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GARDERA DIG FOR ALDERDOMEN




Att gardera sig for alderdomen innebar forutseende och
planering for att mojliggora en god alderdom. Genom att
gardera sig for alderdomen kan en aldre person 6ka sin
kansla av trygghet, starka upplevelsen av delaktighet och
skapa mojligheter for ett gott liv efter pensioneringen.
Man kan gardera sig exempelvis genom att ta hand om
sin halsa, sin funktionsformaga och sina sociala relatio-
ner, fundera Gver sin ekonomiska och juridiska situation
samt planera for hur man tryggt kan bo kvar i sitt eget
hem. Ibland behdver man ocksa stod for att kunna starka
det sjalvstandiga agerandet. | sddana fall kan anhoriga,
narstdende, frivilliga aktorer samt yrkespersoner inom
social- och halsovarden vara till hjalp.

Malet med projektet ar att fler ska gardera sig for
alderdomen pa sina egna villkor och att detta ska bli en
normal del av planeringen av livet. Verksamheten inom
projektet riktas mot ett livsskede da man ofta borjar bli
medveten om sitt eget aldrande (50 ar +).

Ar 2017
hade Finland

invanare som fyllt
50 ar

[Statistikcentralen]



WEBBPLATSEN

Webbplatsen 6ppnas under 2019. Webbplatsen riktar
sig till medborgare samt yrkespersoner inom aldrearbe-
tet, beslutsfattare och myndigheter. Den erbjuder infor-
mation och verktyg inom foljande teman som anknyter
till att gardera sig for alderdomen:

Juridiskt och
ekonomiskt
forutseende
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RESULTAT GENOM SAMARBETE

Inom projektet intensifieras samarbetet mellan organisa-
tioner, medborgaraktorer och myndigheter som ordnar
verksamhet som anknyter till att gardera sig for alder-
domen. Syftet ar att minska Overlappningarna i arbetet,
forbattra samarbetet och rikta resurserna effektivare.

Samarbetspartner:

Finans Finland (FA)

Invalidforbundet

Maria Akademi

Miina Sillanpaa Stiftelsen sr.

Aggelby Rehabiliteringssjukhus

Raddningsverkens partnerskapsnatverk

Inrikesministeriet

Finska bostadsassisteringforeningen

Finlands Egnahemsférbund

Raddningsbranschens Centralorganisation

i Finland SPEK

Garantistiftelsen

For Trygg Alderdom - Suvanto rf

e VTKL: SeniorSurf, Renoveringsradgivning,
Vahvike®

* Miljoministeriet

Styrgruppsrepresentation:

* Pensionarsforbundens intresseorganisation rf /
Nationella seniorforbundet i Finland rf

o Ostra Finlands universitet /

Institutet for valfardsratt

S:t Michels Aldreradet

Polisstyrelsen

Social- och halsovardsministeriet

Roda Korset Handledningsprogrammet /

Fullt liv som pensionar

Settlementforbundet

° Garantistiftelsen

* Miljoministeriet
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Ta det sakra
fore det osakra
— gardera dig
for alderdomen

Malgrupperna for projektet ar:

0 medborgare i dldern 50+ samt anhoriga och
narstaende som har nytta av kunskap om
alderdomen och hur man kan planera infor den

() organisationer och medborgaraktérer vars
verksamhet anknyter till att gardera sig for
alderdomen

9 myndigheter och andra aktorer som behover
information om hur medborgarna garderar sig
for alderdomen

(2} aktorer som vill producera information till den
webbplats som utvecklas inom projektet

Undersokning om beredskap infor alderdomen

Inom projektet genomfors en undersokning om
beredskap infor alderdomen, som baserar sig pa
aldre manniskors upplevelser av aldrandet och for-
beredelser infor det. Forskningsresultaten anvands
i projektet och kommuniceras nationellt.
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