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HANKE TOIMINTO / ALUE PAARAHOITTAJA
LUOKKA

Vanhusten kuntoutusneuvojatoiminnan kehittaminen (Omin voimin Valtakunnallinen RAY
kotona, 1997-2000)

Maahanmuuttajavanhusten selviytymisen tukeminen (MAMU, 1997— | Vapaaehtois-ja Helsinki RAY
2001) vertaistoiminta

Huonokuntoisten vanhusten Tutkimus ja Helsinki RAY
ryhmdasuminen (1997-2003) kehitys

Palvelutalojen ja vanhustentalojen kunto- ja kosteusvaurioiden Erityisryhmien asuminen | Valtakunnallinen RAY

arviointi (Nurkat kuntoon, 1998-2000)

Jasenyhteisojen ruokapalvelujen kehittaminen Tiedotus, neuvonta, Valtakunnallinen RAY
(Ravitsemusprojekti, 1999-2001) koulutus
Sadrihaavojen keskitetyn avohoidon kehittaminen Kuntoutus Espoo, Helsinki, Vantaa RAY

paakaupunkiseudulla (1999-2002)
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Ikadntyvat tietotekniikkataitajat ja nettikayttajat (Varttunet, 2000—
2001)

Valtakunnallinen

Lions liitto, OKM

koulutus

Palvelutalojen muutos- ja kehittymisvalmiuksien lisédminen erityisesti | Tiedotus, neuvonta, Valtakunnallinen RAY
esimiesten valmennuksen avulla (Esimiehet muutoksen johtajiksi, koulutus

2000-2001)

Ikdihmisten kuntouttavien palvelujen alueellisen verkoston Kuntoutus llmajoki, Kauhajoki, Seindjoki [RAY
kehittaminen (lkaihmisen arjessa selviytymisen polku, 2001-2003)

lkiMamu -verkoston toiminta (2001—-2005) Tiedotus, neuvonta, Valtakunnallinen RAY

Johtamisen ja tyoyhteis6jen
kehittaminen (2002—2003)

Lappeenranta

Tyosuojelurahasto

2004-2005)

koulutus

Ravitsemus vanhusten toimintakyvyn yllapitajana (2002—2004) Tutkimus ja kehitys Valtakunnallinen RAY
Geriatrisen kuntoutuksen kehittaminen (Yksindisyys-, Omaishoito- ja | Kuntoutus Valtakunnallinen RAY
Kolmas sektori - hankkeet; 2002—2006)
Vanhusten palvelutilojen kdyton tehostaminen (Toimintaa tiloihin — Kuntoutus Valtakunnallinen RAY
askaretta arkeen (TOTTA), 2003—-2005)
Vanhusten ryhmdtoiminnan kehittaminen (Yhdessa elamyksia arkeen, | Tiedotus, neuvonta, Valtakunnallinen RAY
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Keskitetty vanhusten ja vammaisten saattaja/avustaja-palvelukokeilu | Kuntoutus Espoo RAY
(2004-2006)

Palkitsemisen kehittaminen vanhusty6ta tekevissa organisaatioissa Valtakunnallinen TKK/TYKES
(Vanhustyo kannattaa, 2004-2006)

Vanhusten ravitsemuskuntouksen Kuntoutus Helsinki RAY
kehittaminen (2005—2007)

Vanhustyon ryhméatoimintamallin laajentaminen (Ystavapiiri — yhdessd | Toimintakyvyn Valtakunnallinen RAY
elamyksia arkeen, 2006—2008) edistaminen

Ikdihmisten mielenterveyden ja hyvinvoinnin edistiminen (Masennus- | Toimintakyvyn Espoo RAY
ja Muistisairaiden laitoshoito -hankkeet (MielenMuutos), 2007-2010) | edistaminen

Muistisairaiden liikunnallisen kuntoutuksen tutkimus- ja Helsinki, Espoo, Vantaa KELA
kehittamishanke (2008-2012)

Kayttajaldhtoisen teknologian kehittaminen vanhusty6ssa (valmistelu) | Erityisryhmien asuminen | Valtakunnallinen RAY
(KAKATE, 2009)

Ystavapiiri -toimintamallin kehittdminen ikdihmisten yksindisyyden Toimintakyvyn Valtakunnallinen RAY
lievittdmiseksi ja toimintakyvyn edistdmiseksi (2009-2011) edistdminen

Uuden teknologian tarjoaminen vanhusten elaman ja Tiedotus, neuvonta, Helsinki RAY
toimintamahdollisuuksien helpottamiseksi (Kayttajalle kitevateknologia | koulutus

(KAKATE), 2010-

2014)

Sukupolvien vilinen dialogi ja toiminta (Elamankulku ja ikdpolvet, Tiedotus, neuvonta, Helsinki RAY
2011-2013) koulutus

Muistisairaan potilaan ja hanen puolisonsa omahoitovalmennus (2011- Helsinki Suomen Ladketieteen Saatio

2014)

Eloisa ika -avustusohjelman koordinointi (2012—-2017) Tiedotus, neuvonta, Valtakunnallinen RAY
koulutus
Seniorit surffaa — digiluotsi auttaa (2014-2016). Valtakunnallinen Tiedotus, neuvonta, Valtakunnallinen RAY

koordinaatio ikdihmisia tietotekniikan kaytossa auttaville

koulutus
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vertaisohjaajille.

Ikdteknologian hyodyntédminen vanhusten kotona asumisen Toimintakyvyn Valtakunnallinen RAY
edistamisessa (Kotiturva, 2015-2017) edistaminen

Dialogi ajassa - Vanhustydn keskusliitto oli mukana suunnittelemassa | Vapaaehtois- ja

ja toteuttamassa tiedekeskus Heurekan kanssa ”Dialogi ajassa — vertaistoiminta

vanhenemisen taito” -ndyttelya. Nayttelyssa pohdittiin ikadntymista ja
vanhuutta eri ndkokulmista. (2016-2017)

Vanheneminen.fi — omaehtoinen varautuminen hyvaan vanhuusikdan | Tiedotus, neuvonta, Valtakunnallinen STEA
(2018-2020). Hankkeen tavoitteena on, ettd omaehtoinen vanhuuteen | koulutus
varautuminen yleistyy ja se tulee osaksi normaalia elamankulun
suunnittelua.

Vahvikelinja on vapaaehtoisten avulla toteutettavaa ja Vahvike.fi- Toimintakyvyn Valtakunnallinen STEA
aineistopankkia hyddyntivaa puhelinpalvelua. Tavoitteena on ylldpitda | edistdminen, vapaaehtois-

ikdantyneiden vireytt3 ja voimavaroja tuomalla pdivaan vaihtelua ja ja vertaistoiminta

mielenkiintoista tekemista. (2020-20257?)

Ikadigituki - Etaopastus - maksuton ja valtakunnallinen Tiedotus, neuvonta, Valtakunnallinen STEA
etdopastuspalvelu senioreille aukeaa maanantaina 6.3. klo 10. Yhden | vapaaehtois- ja

luukun palvelusta seniorit saavat apua digitaitojen opetteluun, vertaistoiminta

opastusta digipulmien ratkaisuun ja neuvontaa muihin digiasioihin.
(2023-2025)

Tehdadn idsta numero -kansanliike vahvistamaan myonteisia Tiedotus, neuvonta Valtakunnallinen La Carita
ikdasenteita yhteiskunnassa ja tekemaan Suomesta ikdantymisen
mallimaa. (2022 -)

Sateenkaari seniorit nakyviksi (2024-2026) on kolmivuotinen Tiedotus, neuvonta, Pohjois-Pohjanmaa STEA
kehittamishanke, jota toteutetaan Pohjois-Pohjanmaalla. Sen vapaaehtois- ja
tavoitteena on vahvistaa seksuaali- ja/tai sukupuolivdahemmistdihin vertaistoiminta

kuuluvien ikddantyneiden ihmisten osallisuutta ja hyvinvointia seka
lievittaa yksindisyyden ja nakymattomyyden kokemuksia.
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Mielekkaasti kotona -hanke (2025) tarjoaa konkreettista ja matalan Toimintakyvyn Valtakunnallinen Ragnar Ekbergin Saatio
kynnyksen tukea kotona asuville idkkaille ihmisille, joiden arkea edistdminen

voidaan nain tukea ja rikastuttaa.

Egenvardsgrupptraning-verksamheten (2024- ) Egenvardsgrupptraning| Toimintakyvyn Svensksprakiga och Stiftelsen Blomsterfonden
for par-gruppen erbjuder effektivt stéd for dldre par dar den ena edistaminen tvdsprakiga kommuner,

nyligen fatt diagnosen progressiv minnessjukdom. vdstkusten

Ikdvoimaa-koordinaatiohanke (2025-2028) edistaa haavoittuvassa Tiedotus, neuvonta Valtakunnallinen STEA

asemassa olevien ikaantyneiden psyykkista ja sosiaalista toimintakykya

eldman muutostilanteissa. Avustusohjelmaan on valittu STEAn

toimesta 13 teemaan soveltuvaa hanketta seka koordinaatiohanke,

josta vastaa Vanhustyon keskusliitto.




