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Asia Vanhustyon keskusliitto — Centralférbundet for de gamlas val ry:n lausunto

Viitaten lausuntopyyntéonne Vanhustyon keskusliitto — Centralférbundet for de gamlas val ry
esittaa laatusuositusehdotusta koskeviin kysymyksiin kunnioittavasti seuraavaa:

1. Onko suosituksen pohjaksi esitetty riittavasti tilasto- ja tutkimustietoa ikdantymisesta ja
palveluista?

Laatusuositusluonnos on laaja ja siina on kasitelty monipuolisesti hyvaan
ikdantymiseen liittyvid seikkoja.

Tilastotiedot on laatusuosituksessa esitetty mielenkiintoisesti ja havainnollisesti.

Ikaantyneiden yksinadisyytta koskevan tilastotiedon osalta Vanhustydn keskusliitto
toteaa, etta yksinadisyyden kokemisesta on lukuisia tutkimuksia, mm. Suomessa 18—
39% kotona asuvista idkkaista ihmisista karsii yksindisyydesta vahintaan toisinaan ja
5-18% usein tai aina (Savikko ym. 2005, Moisio & Ramo 2009, Vaarama ym. 2014,
Eloranta ym. 2015). Pitkaaikaishoidossa (palvelutalot, vanhainkodit) yksindisyydesta
karsii jopa yli kolmannes idkkaista ihmisista. Osuus ei ole muuttunut v. 2011 ja 2017
valillg, ollen 36% molemmissa aikapisteissa (Jansson ym. 2020).

2. Onko suositukseen valittu oikeat aihealueet vaesttn ikdantymisen ja siihen varautumisen seka
palvelujen jarjestamisen ja tuottamisen nakodkulmista?

Vanhustydn keskusliitto pitéda tarkeana sitd, etta laatusuosituksessa on kasitelty
monipuolisesti ja poikkihallinnollisesti aihealueita hyvan ikaantymisen turvaamiseksi
ja kiittaa mahdollisuudesta, ettéa on saanut osallistua yhteistydéhon laatusuosituksen
valmistelutydssa.

3. Ovatko suositukset ymmarrettavia ja tukevatko ne toiminnan uudistamista?

Vanhustyon keskusliitto pitda suosituksia ymmarrettavind. Toiminnan uudistamisessa
suositukset hyvine kaytantdineen ja indikaattoreineen toimivat myds tukena.

4. Tukevatko esille nostetut hyvat kaytannot suositusten toimeenpanoa?

Hyvat kaytannot ja toimivat mallit ovat hyva tdydennys laatusuositukseen ja tukevat
suositusten toimeenpanoa. Vanhustyon keskusliitto pitéaa tarkeana sita, etta
laatusuositukseen nostetut hyvat kaytannot perustuvat vahvaan empiiriseen
kokemukseen tai tutkimusnayttoon.



5. Onko laatusuositusten toimeenpanon seuranta mittareineen ja indikaattoreineen riittava
tuomaan esille vaikutuksia?

On erittéin kannatettavaa, ettd laatusuositus sisaltda seurantaa varten mittareita ja
indikaattoreita.

Seurantaindikaattorit olisi kuitenkin syyta liittdéd myos asianomaiseen kohtaan
laatusuosituksen tekstiin.

6. Onko suosituksessa jotakin turhaa tai puuttuuko jotakin olennaista?

Laatusuositusluonnos on varsin laaja kokonaisuus. Napakammat ja kesken&an
yhdenmukaisemmat taustoittavat tekstit liséisivat luettavuutta. Laajuus voi myods
heikentaa laatusuosituksen teravyytta.

Digitalisaatiota koskevissa suosituksissa olisi hyva huomioida myés asianmukaisen ja
kiireettoman tuen (esimerkiksi vertaistukiohjauksen) jarjestaminen ikaantyneille.
Digiosaamisen puute voi johtaa ikdantyneiden syrjaytymiseen.

Asiakas- ja palveluohjausta koskevissa suosituksissa olisi hyva kiinnittdd huomiota
siihen, ettd ohjaus toteutettaisiin siten, ettéa ik&antyneelld ihmiselld on mahdollisuus
saada ohjausta kiireettomasti ja mahdollisuuksien mukaan myds henkilokohtaisesti.
Kaikilla ei ole mahdollisuutta tai osaamista s&hkdiseen asiointiin.

Osaavan ja hyvinvoivan henkildston turvaamista koskevissa suosituksissa tulisi
muistisairauksia koskevan asiantuntemuksen ohella lisaté asiantuntemusta myods
palliatiiviseen hoitoon ja saattohoitoon.

7. Onko jotakin muuta, mihin haluaisit kiinnittda huomiota laatusuosituksessa?

Laatusuosituksessa kaytetty terminologia mm ik&antyneita henkil6itéa koskevalta osin
on vaihtelevaa. Olisiko syyta kayttdd samoja termeja kuin vanhuspalvelulaissa?

Laatusuosituksen taydentdminen keskeisia termeja kasittelevalla sanastolla edellisen
laatusuosituksen tapaan olisi perusteltua.

Ikdihmisten segmentointia, heidan elamantilanteensa ja tarpeidensa erilaisuutta voisi
asiakaslahtoisyystarkastelussa viela tasmentaa.

8. Mit4 toivoisit jatkossa laatusuosituksilta?

Laatusuositusten toimeenpanoa tukisi se, etta suositusten yhteyteen merkittaisiin
myds vastuutahot.



