TASAVALLAN PRESIDENTIN TERVEHDYS

Vanhustenpiivin teema "Hyvi arki, hyvi mieli ” muistuttaa siiti, miten tirkeii toimiva
arki on meille kaikille. Elimintilanteemme ovat erilaisia. Yhteistid on kuitenkin se, ecti
haluamme useimmiten asua mahdollisimman pitkiin koconamme. Tuttu ympiiristd ja tutut
rutiinit ovat kiinnipitimisen arvoisia.

Toinen keskeinen hyvin arjen palanen on sopiva miiri litkuntaa ja ulkoilua omaan
fyysiseen jaksamiseen sovitettuna. Tiedimme tutkitusti, ettii esimerkiksi luonnossa
litkkuminen laskee stressii ja kohentaa mielialaa. Meidin onkin tehtivi kaikkemme sen
eteen, ettd jokaisella idkkiilld ihmiselld on mahdollisuus pddstd nauttimaan luonnossa
litkkumisen terveysvaikutuksista.

Mutta kenties tirkeinti ikﬁintyess'zi on sosiaalisten suhteiden siiilyminen. Yksin ei pidii
koskaan jéi'zidﬁ. Tdmi pitee aina 1apsista vanhempiin kansalaisiin. Vuodet tai vilimatkat
eiviit ole erottavia tekijoiti. Siannélliset puhelut vaikkapa lapsenlapsille tai ystiville
yllipitivit henkisti jaksamista.

Vanhustyon keskusliicto juhlii tini vuonna 75-vuotista taivaltaan. Jirjestd auttaa
toiminnallaan parantamaan ik'ziiintyneiden arkea, olipa kyse sitten neuvonnasta kodin
tarpeellisissa muutostdissi tai tavoista saada uusia ystavid.

Toivotan kaikille Vanhustenpiivin valtakunnalliseen piijuhlaan saapuneille onnistunucta
juhlaa ja hyviid Vanhustenviikkoa.
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