REPUBLIKENS PRESIDENTS HALSNING

Temat for De gamlas dag, "En bra dag, ett gott humér”, piminner oss om hur vikeig en
Vﬁlfungerande Vardag ir for oss alla. Viara livssituationer ir olika. Men de flesta av oss vill
bo kvar i sitt eget hem si 1ﬁnge som méjligt. Den bekanta boendemﬂjén och de bekanta
rutinerna ir virda acc hilla fast vid.

En annan viktig del av en bra vardag ir tillrickligt med motion och friluftsliv, allcefter den
egna fysiska konditionen. Forskning visar till exempel att motion i naturen minskar
stressen och héjer huméret. Vi miste gora allt vi kan for acc alla dldre ska ha méjlighet att
njuta av de positiva hilsoeffekterna av att vistas ute i naturen.

Men det kanske viktigaste nir det giﬂler dldrandet dr att uppritthiﬂla sociala kontakrter.
Ingen ska limnas ensam. Detta géiller alla fran barn «ill sldre. Alder eller avstind ska inte
skilja oss dt. Regelbundna telefonsamtal till barnbarn eller vinner hiller huméret uppe.
Centralforbundet for de gamlas vil firar i dr sict 75-drsjubileum. Genom sin verksamhet
bidrar férbundet till en bittre vardag for ildre, vare sig det giller goda rid for nédvindiga

indringsarbeten i bostaden eller olika sitt ate f3 nya viinner.

Jag dnskar er en lyckad huvudfest pi De gamlas dag och en god fortsitening pa De gamlas
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vecka.
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