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Selvitys pohjoispohjanmaalaisten sateenkaarisenioreiden kokemuksista ja
hyvinvointiin vaikuttavista tekijoista

Vanhustyén keskusliiton Sateenkaariseniorit nékyviksi -kehittamishanke kartoitti syys-marraskuussa
2024 Pohjois-Pohjanmaalla asuvien sateenkaarisenioreiden hyvinvointiin vaikuttavia tekijoita, heidan
voimavarojaan seka kokemuksia sosiaali- ja terveyspalveluista seka elaméasta Pohjois-Pohjanmaalla.
Kyselylla kartoitettiin myos sateenkaarisenioreiden palvelutarpeita ja toiveita sosiaaliseen tukeen.
Kyselyyn vastasi 41 sateenkaarisenioria.

Kyselyn vastausaika oli 24.9. — 27.11.2024, lisdksi muutamia vastauksia saapui postitse viela
joulukuun aikana. Kysely oli suunnattu pohjoispohjanmaalaisille sukupuoli- ja/tai
seksuaalivahemmistdihin kuuluville idakkdammille henkildille, eli sateenkaarisenioreille. Kysely oli
avoimesti vastattavissa verkkokyselylomakkeena hankkeen verkkosivuilla seka kotiin tilattavana
paperilomakkeena palautuskuoren kanssa. Kysely sisalsi niin suljettuja kuin avoimia kysymyksia.
Kyselyn lisdksi aineistoa syvennettiin neljalla sateenkaariseniorin haastattelulla kevaalla 2025.

Kyselyssa ja haastatteluissa kartoitettiin viitta eri aihepiiria:

e Hyvinvointiin vaikuttavat tekijat

e Syrjinta, hairinta ja epaasiallinen kohtelu

e Avoimuus omasta sateenkaari-identiteetista

o Kokemukset sosiaali- ja terveyspalveluista seka elamasta Pohjois-Pohjanmaalla sateenkaari-
ihmisena

e Voimavarat ja palveluntarpeet

Taustatiedot

Kyselyyn tuli vastauksia yhteensa 43, joista 41 taytti kriteerit vastaamiselle ja valikoitui aineiston
lopulliseen tarkasteluun. Kaksi poissuljettua vastausta tulivat Pohjois-Pohjanmaan ulkopuolelta. 38
vastauksista tuli verkkolomakekyselyn kautta ja viisi paperilomakkeella postitse. Pohjois-
Pohjanmaahan kuuluu 30 kuntaa, josta vastauksia saatiin yhteensa seitsemasta. Yli puolet vastaajista
(66 %) asui Oulussa.

Vastaajien ikdhaitari oli 50-84-vuotta ja yksi vastaajista oli alle 50-vuotias. 75 prosenttia vastaajista oli
yli 60-vuotiaita. Vastaajista 83 prosenttia kuului seksuaalivdhemmistdon ja 17 prosenttia
sukupuolivahemmistodn tai seksuaali- ja sukupuolivahemmistodn. Ainoastaan
sukupuolivahemmistdoon kuuluvien osuutta ei tarkastella selvityksesséa erikseen pienen otannan
vuoksi. Yli puolet vastaajista oli miehia (56 %), 29 prosenttia naisia ja 16 prosenttia muita sukupuolia:
muunsukupuolisia, intersukupuolisia, transsukupuolisia ja transvestiitteja. Puolet vastaajista (51 %)
olivat homoja, 24 prosenttia lesboja ja 22 prosenttia biseksuaaleja.
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Taustatietoina kartoitettiin vastaajien suhdemuotoa, onko vastaajilla lapsia vai ei, asumisjarjestelya,
talouden kokoa, koulutustasoa sekéa tulotasoa. Yli puolet vastaajista (57 %) oli suhteessa. 43
prosentilla ei ollut puolisoa tai kumppania tai han oli menehtynyt. Puolet vastaajista asui yksin (52 %)
jayli puolella vastaajista (65 %) ei ollut lapsia. Vastaajien koulutustaso vaihteli peruskoulutasosta
tohtoritutkintoihin ja myos tulotasossa oli vaihtelua.

Hyvinvointiin vaikuttavat tekijat
Tassa osiossa kartoitettiin vastaajien:

e elamanlaatua,

e terveydentilaa ja toimintakykya,

e kokemuksia yksinaisyydesta ja ajatuksia itsesta
e mahdollista paihteidenkayttda

Selvasti yli puolet vastaajista (71 %) arvioi oman eldmanlaatunsa hyvaksi tai erittain hyvaksi. Lisaksi yli
puolet vastaajista arvioivat myds terveydentilansa (61 %) ja psyykkisen hyvinvointinsa (76 %) hyvaksi
tai melko hyvéksi. 12 prosenttia vastaajista arvioi terveydentilansa ja 15 prosenttia psyykkisen
hyvinvointinsa huonoksi tai melko huonoksi. Selva enemmisto arvioi hyvaksi tai melko hyvaksi myos
toimintakykynsa arjessa (80 %) ja muistinsa (88 %).

Alkoholin kaytosta kysyttaessa 39 prosenttia kertoi kayttavansa alkoholia vahintaan viikoittain.
Kuukausittain alkoholia kertoi kayttavansa 22 prosenttia ja muutaman kerran vuodessa tai ei lainkaan
39 prosenttia. Valtaosa vastaajista (98 %) kertoi, ettei kayta lainkaan muita huumavia aineita kuin
alkoholi.

Kyselyssa kartoitettiin suljetuilla kysymyksilla ajatuksia itsesta, yksinaisyyden kokemuksia seka
kaipuuta ikaistensa sateenkaari-ihmisten seuraan. Tuloksista selvisi, etta kolmannes vastaajista (32
%) kokee olonsa ahdistuneeksi tai jannittyneeksi seksuaali- ja/tai sukupuolivahemmistoon
kuulumisen vuoksi ja 22 prosenttia itsensa vaaranlaiseksi vahintaan joskus. Yli puolet vastaajista (63
%) kaipaa ikaistensa sateenkaari-ihmisten seuraa jatkuvasti tai melko usein. Vain 5 prosenttia
vastaajista ei kaipaa ikaistensa sateenkaari-ihmisten seuraa koskaan.

Yksinaisyyden kokemusta kartoitettiin vaittamalla "tunnen itseni yksinaiseksi”. 34 prosenttia
vastaajista kertoi tuntevansa itsensa yksinaiseksi jatkuvasti tai melko usein. 27 prosenttia vastasi
tuntevansa itsensa yksinaiseksi joskus. 39 prosenttia ei tunne itsedan yksinaiseksi koskaan tai tuntee
hyvin harvoin. Itsensa yksinaiseksi tuntemisen lisaksi lahes puolet vastaajista (49 %) kokee olevansa
yksin kokemustensa kanssa vahintaan joskus.

Vastaajilta kysyttiin myds avokysymyksella, millaisissa hetkissa tai tilanteissa yksinaisyyden kokemus
vahvistuu ja mika lievittaa tai lievittaisi yksinaisyyden tunnetta.
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”Vertaistuki / samanlaiset arvot omaavia kaipaan, kun nuoruus oli vaikeaa paljastumisen
ym. vuoksi (aika 1960-1970). Niin toivoisi ettd eléméan ehtooaika olisi jo auvoista.”

”Se vahvistuu tilanteessa, jossa haluaisin kertoa tiettyja asioita muille samanlaisille,
muutenkin kuin vain jonkin viestin vélityksella eli kasvotusten.”

”Perheen yhteiset tilaisuudet kun ei ole puolisoa tuntuu yksinaiselta. Yksinaisyys tuntuu
myo0s arjessa ajoittain olisi kiva jutella ihmisen kanssa joka on vertainen ja tehda jotain
yhdessa. Luonto lievittaa yksindisyyttd myés taide- ja kulttuuri harrastukset, eldimet,
perhe ja ystéavat.”

Myos haastatteluissa nakyivat yksinaisyyden kokemukset. Huolimatta mahdollisista ystavista ja
sukulaisista yksinaisyytta koettiin. Tama nakyi etenkin kaipuuna Loytaa viela itselleen puoliso tai
pelkona nykyisen puolison menettamisesta.

”Tulee semmonen asia, etta haluisin kertoa tdmaén... mutta ei siind pdydan toisella
puolella tai siind sangyn toisella puolelle, ei siind ookaan ketaan.”

Syrjinta, héirinta ja epaasiallinen kohtelu

Syrjinta, hairinta ja epaasiallinen kohtelu -osiossa kartoitettiin minka henkilokohtaisen ominaisuuden
perusteella sateenkaariseniorit ovat kohdanneet syrjintaa, hairintaa tai epaasiallista kohtelua (tasta
eteenpain viitataan kaikkiin kolmeen termilla ’syrjintd’) (taulukko 1) ja kuinka pitka aika
viimeisimmasta kokemuksesta on. Lisaksi vastaajilla oli avovastauksilla mahdollisuus kertoa
kokemuksistaan.

39 prosenttia vastaajista oli kohdannut syrjintaa seksuaalisen suuntautumisen perusteella ja 15
prosenttia sukupuolen, sukupuoli-identiteetin, sukupuolen ilmaisun tai fyysisten sukupuolta
maarittavien ominaisuuksien perusteella. lan tai perhesuhteiden perusteella syrjintda oli kohdannut
12 prosenttia ja 15 prosenttia vammaisuuden tai terveydentilan perusteella. Joka kymmenes oli
kohdannut syrjintda uskonnon tai vakaumuksen perusteella. Puolet vastaajista (49 %) ei ole koskaan
kohdannut epaasiallista kohtelua, hairintaa tai syrjintaa. Noin puolella vastaajista (52 %)
viimeisimmasta syrjintakokemuksesta oli korkeintaan vuosi, kun taas toisella puolella (48 %)
edellisestd kokemuksesta oli useita vuosia.

Taulukko 1. Oletko kohdannut epaasiallista kohtelua, hairintaa tai syrjintaa seuraavien
ominaisuuksien perusteella? Voit valita useamman vastausvaihtoehdon.
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Seksuaalisen suuntautumisen perusteella

Sukupuolen, sukupuoli-identiteetin, sukupuolen iimaisun tai
fyysisten sukupuolta maarittavien ominaisuuksien perusteella

Perhesuhteiden perusteelia

1an perusteella

Vammaisuuden tai terveydentilan perusteella

Alkuperan, kansalaisuuden tai kielen perusteella

Uskonnon tai vakaumuksen perusieella

Muun henkiléon liittyvan syyn perusteella, minka?

En ole koskaan kohdannut epaasiallista kohtelua, hairintaa tai
syrjintaa

Vastaajille annettiin avovastauksilla mahdollisuus kertoa tarkemmin mahdollisista syrjinta- ja
hairintdkokemuksista tai tilanteista, joissa on kohdannut epaasiallista kohtelua sateenkaari-ihmisena.
Avovastauksista valittyi, ettd syrjintaa tapahtuu niin julkisissa tiloissa, sosiaali- ja terveydenhuollossa,
tydpaikoilla seka viranomaiskohtaamisissa. Epaasiallista kohtelua tapahtuu myos perhepiirissa ja
laheisten parissa.

”Terveyden huollossa ja kelassa asioidessa. Ehké voi johtua siitd kun heilla ei ole tietoa
minun tyyppisista ihmisista.”

“esim. ystavyyden lopettaminen ilman perustelua, kun on tieto ettéd olen setan jasen.
osalle perheesté vaikea hyvéksya sita etta en enaéa halua eldé ns. "kaapissa" jne jne”

”[- -] Kuulin myénteisesti sateenkaari-ihmisiin suhtautuvilta kollegoilta, ettd seksuaalista
suuntautumistani oli kasitelty tilanteissa, joissa en ollut lasna. [- -]”

Avoimuus omasta sateenkaari-identiteetista

Tassa osiossa kartoitettiin sateenkaarisenioreiden avoimuutta omasta sateenkaari-identiteetistaan eli
ns. kaapissa oloa”.

Kolmannes vastaajista (33 %) ei ole avoin omasta sateenkaari-identiteetistdan kenellekaan
perheenjasenelle tai on vain muutamille heista. Perheenjasenilla tarkoitettiin kyselyssa muita kuin
omaa puolisoa. 10 prosenttia ei ole kertonut omasta sateenkaari-identiteetistdan puolisolleen tai
kumppanilleen (niista vastaajista, joilla on puoliso). 40 prosenttia vastaajista ei ole kertonut omasta
sateenkaari-identiteetistaan kellekdan ystavalleen tai on kertonut muutamille heista.
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Yli puolet vastaajista (56 %) salasi sateenkaari-identiteettinsa kaikilta naapureiltaan tai oli avoin vain
muutamille heista. 43 prosenttia vastaajista ei ole avoin omasta sateenkaari-identiteetistaadn sosiaali-
ja terveydenhuollon henkilokunnalle tai on avoin muutamalle heista. 57 prosenttia oli avoin kaikille tai
lahes kaikille sote-alan henkilokunnasta. Yli puolet vastaajista (54 %) ei ole avoin omalla
paikkakunnallaan tai on avoin vain muutamille siella.

Vastaajilta kysyttiin myds avokysymyksella, millaisia kokemuksia ”kaapista ulos tulemiseen tai siella
pysymiseen” liittyen on.

“tulin kaapista ulos myohéaéan, olisimpa uskaltanut aiemmin tulla esiin, en ole katunut
paatosta olla avoin ja viimeinkin oma kokonainen itseni. osa ystéavista lahti. osa
perheesta otti asian hyvin, osa ei valitettavasti.”

”Ulostulo ystavalle tapahtui hdnen ovelien kysymystenséa kautta. Muissa ihmissuhteissa
olen edelleen kaapissa, vaikka jotkut sukulaiset ja tybkaverit ovat asian ymmaértineet,
mutta siita ei puhuta.”

”"Muutamille kun olen kertonut se on aina ollut positiivinen kokemus yhtaan ystavaa En
ole menettanyt sen takia mutta julkisesti Olen kaapissa”

”[- - ] Minulla lapsia, joilla perheet ja taméan vuoksi pysyn "kaapissa'.”
Haastatteluissa nousi esille myos sateenkaarihistoria. Haastateltavat kertoivat, ettei heidan
nuoruudessaan ollut saatavilla tietoa seksuaali- ja sukupuolivahemmistdja koskevista kysymyksista,
joten heilla on ollut vaivalloinen tie oman identiteettinsa luokse. Tama on haastateltavilla osittain
vaikuttanut siihen, etta kaapista on tultu ulos vasta myohaisella ialla, kun sanat omalle identiteetille
ovat vihdoin loytyneet.

”Ja sitten en enaa ajatellut olevani jokin kummajainen, kun ymmarsin tdman asian.”

”Ma tunsin jonkinnékoista mielihyvaa ja sellasta, ettd mun oli hyva mieli koska mina sain
tietdd mika ma oon, niinku henkilona.”

Osa sateenkaarisenioreista on yha matkalla identiteettinsa ja oman itsensa luokse. Erds idkas
haastateltava sanallisti kokemuksensa nain:

”Nyt tapahtuu asioita, joita olisi pitdnyt omassa eldméssé tapahtua jo kolme-neljakyta
vuotta sitten.”

Kokemukset sosiaali- ja terveyspalveluissa seka elaméasta Pohjois-Pohjanmaalla
sateenkaari-ihmisena
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Vastaajien kokemuksia sosiaali- ja terveyspalveluista seka Pohjois-Pohjanmaalta ja omalta
asuinpaikkakunnalta kartoitettiin niin suljetuilla kuin avoimilla kysymyksilla. Sosiaali- ja
terveyspalveluita koskevien vaittamien osalta vastaajia pyydettiin arvioimaan vain kokemuksia, jotka
on kohdannut 50-vuotiaana tai sitd vanhempana.

Kymmenes vastaajista (10 %) kohtasi hairintaa, syrjintaa tai epaasiallista kohtelua (tasta edespain
viitataan vain syrjintdna) sosiaali- ja terveyspalveluissa jatkuvasti tai melko usein. 68 prosenttia ei ollut
kohdannut syrjintaa koskaan. Kun vastaajista erotellaan ne vastaajat, jotka kertovat olevansa avoimia
omasta sateenkaari-identiteetistaan kaikille tai lahes kaikille sosiaali- ja terveysalan henkildkunnalle,
kohtaa syrjintda melko usein tai jatkuvasti 18 prosenttia vastaajista. Huomionarvoista on, etta kun
tuloksia tarkastellaan pelkastaan sukupuolivahemmistddn tai sukupuoli- ja seksuaalivahemmistéon
kuuluvien vastaajien osalta, kohtaa 43 prosenttia syrjintaa jatkuvasti tai melko usein.

Puolet vastaajista (51 %) vastasi, ettd heidan seksuaalinen suuntautumisensa oletetaan vaarin
vahintaan joskus. Sukupuolivahemmistdon tai seksuaali- ja sukupuolivahemmistdon kuuluvista
vastaajista lahes puolet (43 %) kohtasi vaarinsukupuolittamista vahintaan joskus. Palveluissa
kohdattua hetero-oletusta kuvattiin avovastauksissa muun muassa nain:

”Kun puhuin ldakérilleni puolisostani, han oletti puolisoni olevan nainen. Téma tiedon
héan kirjasi Kantaan. Virheen korjaaminen olikin sitten aika tydlasta.”

”Vahva oletus, etta elan heteroavioliitossa. Tama on noloa ja koen ammattilaisen
puolesta mybtdahédpeda.”

”Minulla ei ole huonoja kokemuksia. Tosin en ole kertonut misséan tilanteessa
seksuaalisesta suuntautumisestani. Gynekologin vastaanotolla on tietysti oletettu, etta
olet hetero ja on kysytty esim. yhdynnoista.”

15 prosentilla vastaajista ei ole tervetullut olo palveluihin omana itsenaan jatkuvasti tai melko usein ja
joka kymmenennelld vastaajista (10 %) on tallaisia olo joskus. Noin neljdnnes vastaajista (27 %)
vastaajista kohtaa sateenkaari-identiteetin sivuuttamista tai vahattelya sosiaali- ja terveyspalveluissa
vahintaan joskus, kun taas 56 prosenttia ei koskaan. Viidennes vastaajista (21 %) jattaa sosiaali- ja
terveyspalveluita kayttamatta epaasiallisen kohtelun tai syrjinnan pelon vuoksi vahintaan joskus ja
lahes puolet vastaajista (42 %) kertoo salaavansa sateenkaari-identiteettina epaasiallisen kohtelun tai
syrjinnan pelon vuoksi vahintaan joskus.

”Olen kokenut saavani olla taysin avoin kohdatessani palveluhenkilostéa. Pidan
avoimuutta myos itseni kannalta valttamattémana. Vain siten saadaan riittava
osumatarkkuus terveydentilani arviointiin.”

”Oulussa on voimakas vanhollislestadiolaispainotus sosiaali- ja terveydenhuollon
piirissd. Sama koskee poliisi- ja pelastustoimea, aivan kasittamatonta syrjintaa.”
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Noin joka neljannen (23 %) mielestd ammattilaisilla ei ole riittdvaa osaamista seksuaalisen
suuntautumisen ja sukupuolen moninaisuudesta jatkuvasti tai melko usein. Myos haastatteluissa
nousi esille toive sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten seka poliisi- ja pelastuslaitoksen
lisdkoulutukselle sateenkaareviin asioihin ja sateenkaari-ihmisten kohtaamiseen liittyen.
Paasaantoisesti haastateltavien kohtaamiset olivat olleet myonteisia, mutta joskus ammattilaiset
olivat olleet “silminndhden vaivaantuneita” sateenkaariseniorin kohtaamisesta. Kaikkien
ammattilaisten ei niin sanotusti koettu olevan “ajan tasalla”.

Elama Pohjois-Pohjanmaalla

Kyselyssa kartoitettiin myds vastaajien kokemuksia omassa asuinkunnassaan (taulukko 2). Vastaajista
75 prosenttia koki voivansa elaa omannakdista eldmaa (taysin tai jokseenkin samaa mielta), kun taas
neljannes vastaajista (25 %) ei kokenut voivansa elaa omannakoista elamaa ainakaan taysin (taysin tai
jokseenkin eri mieltd). Neljdnnes vastaajista (24 %) ei kokenut olevansa yhta yhdenvertainen
kuntalainen kuin muutkin kunnan asukkaat (taysin tai jokseenkin eri mielta).

Puolet vastaajista (49 %) ei kokenut asuinpaikkakunnassaan olevan myonteinen ilmapiiri sateenkaari-
ihmisia kohtaan (taysin tai jokseenkin eri mieltd). Vain alle 10 prosenttia vastaajista (7 %) oli taysin
samaa mielta vaittdman kanssa. Yli puolet vastaajista (64 %) olivat eri mielta vaittaman ”lkaiseni
sateenkaari-ihmiset uskaltautuvat olla avoimia identiteetistaan julkisesti asuinkunnassani” -kanssa.
Vain 7 prosenttia oli tdysin samaa mielta.

Taulukko 2. Arvioi seuraavia vaittamia suhteessa kokemuksiisi asuinkunnassasi.

Voin elda omannakdista elamaa

Koen olevani yhta yhdernvertainen kurtalainen kuin muutkin
kuntani asukkaat

AsUinpaikkakunnassani on myonteinen ilmapiiri sateenkaar-
inmisia kohtaan

kdiseni sateenkaari-inmiset uskaltavat olla avoimia
identiteetistaan julkisesti asuinkunnassani

@ Taysin eri mielta @ Jokseenkin eri mielta Jokseenkin samaa mielta Taysin samaa mielta

Yli puolet vastaajista kertoi tuntevansa muita sateenkaarisenioreita niin asuinkunnassaan (66 %) kuin
Pohjois-Pohjanmaalla (68 %). Noin kolmannes vastaajista ei kuitenkaan tunne muita
sateenkaarisenioreita asuinkunnassaan (34 %) tai Pohjois-Pohjanmaalla (32 %) ja yli puolet vastaajista
(61 %) ei ole saannollisesti tekemisissa muiden sateenkaarisenioreiden kanssa. Tama on
huomionarvoista, koska samanaikaisesti 90 prosenttia vastaajista kaipaa ikaistensa sateenkaari-
ihmisten seuraa vahintaan joskus.

Voimavarat ja palveluntarpeet
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Kyselyn yhtena keskeisena tavoitteena oli myos kartoittaa sateenkaarisenioreiden kokemuksia omista
voimavaroistaan (taulukko 3), heidan tuen tarpeitaan seka toiveita palveluihin ja sosiaalisen tuen
muotoihin. Voimavaroja kartoitettiin niin suljetuilla kuin avoimilla kysymyksilla.

Lahes kaikki vastaajat (98 %) kokivat tuntevansa itsensa hyvin (taysin tai jokseenkin samaa mielta).
Lisaksi valtaosa vastaajista vastasi selvinneensa monista vastoinkaymisista (93 %) ja arvostavansa
itsedan (92 %) (taysin tai jokseenkin samaa mielta). 81 prosentilla on positiivinen olo tulevista vuosista
(taysin tai jokseenkin samaa mieltd), mutta viidennes (19 %) oli vaittdman kanssa taysin tai jokseenkin
eri mieltd. Selvalla enemmistolla vastaajista (86 %) on yksi tai useampi laheinen, jotka hyvaksyvat
sateenkaariseniorin omana itsenena (taysin tai jokseenkin samaa mielta). 14 prosenttia vastaajista oli
vaittaman kanssa eri mieltd eli tallaista laheista ei valttamatta ole.

Taulukko 3. Arvioi kokemuksiasi suhteessa seuraaviin vaittamiin.

Minulla on yksi tai useampi laheinen, jotka hyvaksyvat minut
omana itsenani

Arvostan itsedni 3.6
35

Olen selvinnyt monista vastoinkaymisista

37

@ Crimielts & Jokseenkin eri mielts Jokseenkin samaa mielts Taysin samaa mielta

Tunnen itseni hyvin

Minulla on positivinen olo tulevista vuosista

Sateenkaarisenioreiden vahvuuksia ja voimavaroja kartoitettiin myos avokysymyksin. Monenlaiset
harrastukset, vapaaehtoistoiminta, kulttuuri, tydelama, puoliso ja lAheiset nousivat vastauksissa
esiin. Myo0s itsetuntemus ja omana itsena elaminen mainittiin useammassa vastauksista.

”Nautin erilaisista kulttuuritapahtumista. [- -] Muutamat ldheisimmat ihmiset auttavat
jaksamisessa. Sateenkaari-identiteetti on antanut minulle ehké muihin verrattuna
laajemman kokemuksen ihmisena olemisen moninaisuudesta.”

”Toisten auttaminen on yksi vahvuuteni. Olen aina valmis auttamaan jos joku tarvitsee
apua. Harrastukset ovat yksi voimavara. Sateenkaari-identiteetti on tuonut eldamaani
hyvié parisuhteita ja ilon siita, etta voin olla sitd mita oikeasti olen.”

“olen hyvé luovissa asioissa, taide, kulttuuri ja luonto ovat auttaneet selviytyméaéan. olen
rohkea ja sinnikés. sateenkaari identiteetti on avannut uuden eléman, tuonut iloa ja
uusia tuttavia”

”Uskallan olla oma itseni ja koen itseni hyvaksytyksi. Teen paljon vapaaehtoistyota ja
nautin siitd.”
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Kyselylla haluttiin saada tieto myds Pohjois-Pohjanmaalla asuvien sateenkaarisenioreiden tarpeista ja
toiveista palveluille seka erilaisille sosiaalisen tuen muodoille. Vastaajilta kysyttiin, millaista toimintaa
omaan asuinkuntaan kaivataan (Taulukko 4). Puolet vastaajista (56 %) kaipaa erityisesti retkitoimintaa,
esimerkiksi luonnon tai kulttuurin pariin. Toiseksi eniten vastauksia (49 %) sai ryhmatoiminta, jossa
keskusteltaisiin vapaamuotoisesti. Myos teemaryhmat (kddentaidot yms.) (39 %), liikkuntaryhmat (32
%) seka vertaisryhmat, joissa kavijoilla on jokin yhdistava murhe (esim. suru tai yksinaisyys) (29 %)
nousivat vastausvaihtoehdoissa esille. Puolet vastaajista (49 %) vastasi osallistuvansa toimintaan
etenkin, jos se olisi nimenomaisesti sateenkaarisenioreille tarkoitettua. 37 prosenttia kaipaisi mita
tahansa toimintaa sateenkaarisenioreiden kesken. Tama nakemys vahvistui haastatteluissa, joissa
haastateltavat kertoivat kaipaavansa nimenomaan seuraa muista sateenkaari-ihmisista ja
vertaistukea.

17 prosenttia oli vastannut, ettei kaipaa minkaanlaista toimintaa omalle asuinpaikkakunnalleen,
joskin yhdessa avovastauksessa tarkennettiin, etta valinta oli tehty, koska on omalla paikkakunnallaan
”kaapissa”. Avovastauksissa nostettiin myos esille, etta olisi ollut tarkeaa kartoittaa, etta kaipaavatko
esim. naiset ja miehet omia tapahtumia.

Taulukko 4. Millaista toimintaa kaipaisit asuinkuntaasi? Voit valita useamman
vastausvaihtoehdon.

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60%

Ryhmatoimintaa, jossa keskustellaan vapaamuotoisesti 49%

Vertaisryhmatoimintaa, jonka kavijGilld jokin yhdistava murhe
esimerkiksi yksindisyys, suru, masennus

Lilkuntaryhmia 32%
Retkitoimintaa, esim. luontoon tai kulttuurin parin 56%
Teemaryhmia, kuten kidentaidot yms 39%
Tapahtumia, kuten tansseja 27%

Ystavatoimintaa / kahdenkeskisia keskusteluita 22%

Osallistuisin yllamainittuihin toimintoihin etenkin, jos ne olisi 40%
nimenomaisesti sateenkaarisenioreilie tarkoitetiuja -

Mitd tahansa toimintaa sateenkaarisenioreiden kesken 37%
Mucta, mita? 12%

Enminkaaniaista 17%
Yhteenvetoa ja havaintoja
Kysely tuotti tarkeaa ja ainutlaatuista tietoa Pohjois-Pohjanmaalla asuvien sateenkaarisenioreiden

kokemuksista, mielipiteista seka hyvinvointiin vaikuttavista tekijoista. Sateenkaarisenioreita koskevaa
tutkimusta on tehty Suomessa viela vahan ja tarvetta on erityisesti tieteelliselle tutkimukselle.
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Kansainvalisesti tutkimuksia on tehty enemman ja Suomessakin on tehty enenevissa maarin erilaisia
selvityksia, pro gradu -tutkielmia ja opinnayteto6it3, joilla on pystytty tuomaan sateenkaarisenioreita
koskettavia kysymyksia esille. Taman selvityksen tulokset ovatkin monelta osin linjassa aiempien
selvitysten tai kansainvalisten tutkimusten kanssa.

Erityisesti yksindisyys, avoimuus omasta sateenkaari-identiteetista ja palveluiden valttely syrjinnan ja
epaasiallisen kohtelun pelossa ovat hyvin linjassa aiempien tutkimusten ja selvitysten kanssa.
Seuraavaksi tarkasteluun on nostettu joitakin havaintoja selvityksesta.

Yksin&isyys

Mari Metséavainion opinnaytetydssa (2023) selvitettiin sateenkaarisenioreiden yksinaisyytta ja
vastaajista (n=49) 35 prosenttia koki yksinaisyytta jatkuvasti tai melko usein. Prosenttiosuus on taysin
sama kuin tassa selvityksessa yksinaisyytta melko usein tai jatkuvasti tuntevien osuus (35 %).
Huomionarvoista yksinaisyyden kokemukseen liittyen on myds suuri ero valtavaestdoon verrattuna.
Terve Suomi -tutkimuksessa (2022) 9,9 prosenttia yli 65-vuotiaista suomalaisista tunsi olonsa
yksinaiseksi melko usein tai jatkuvasti. Ero sateenkaarisenioreiden yksinaisyyden tunteiden tiheyteen
taman selvityksen ja Metsavainion opinnaytetyon pohjautuen on merkittava. Todellista vertailua ja
johtopaatoksia on kuitenkin mahdotonta tehda sateenkaarisenioreita koskevien selvitysten pienten
otantojen vuoksi.

Kansainvalisista tutkimuksista on kuitenkin nayttoa, jonka mukaan sateenkaari-ihmiset mm. vastaavat
useammin tuntevansa itsensa yksinaiseksi “melko usein” kuin valtavaestoon kuuluvat. Lisaksi
sateenkaari-ihmiset saavat epatodennakdisemmin tukea perheenjaseniltd ja ystavilta kuin
valtavaestoon kuuluvat. (mm. Berlingieri & Kovacic, 2023) Yksinaisyys on yhdistetty tunteisiin
ulkopuolisuudesta, erillisyydesta, vaaranlaisena ja ei-hyvaksyttyna olosta, nakymattomyydesta seka
syrjittyna olemisesta, jotka kaikki nousivat tuloksissa esille myos tassa selvityksessa.

Avoimuus omasta sateenkaari-identiteetista ja nakymattémyys

Taman selvityksen yhtena tarkoituksena oli selvittda sateenkaarisenioreiden nakymattdémyyden
kokemuksia. Nakymattomyyden kokemusta ei kysytty suoralla vaittamalla tai avokysymyksellda, mutta
nakymattomyys valittyi sateenkaarisenioreiden kokemusten kautta. Moni sateenkaariseniori salasi
oman sateenkaari-identiteettinsa niin laheisiltdan, lahiyhteisolta kuin sosiaali- ja terveysalan
ammattilaisilta.

Euroopan unionin perusoikeusviraston (2023) julkaiseman kyselytutkimuksen mukaan Suomessa
asuvista sateenkaarisenioreista noin 30 prosenttia ei ole kertonut omasta sateenkaari-identiteetistaan
kellekadan ystavalle tai perheenjasenelle tai on kertonut vain muutamalle heista. Lisaksi
kyselytutkimuksen mukaan 58 prosenttia sateenkaarisenioreista ei ole kertonut omasta sateenkaari-
identiteetistaan terveydenhuollon henkilokunnalle tai on kertonut vain muutamalle heista.
Kyselytutkimuksen luvut ovat hyvin samansuuntaisia hankkeen selvityksen tulosten kanssa, joka
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vahvistaa nayttoa siita, etta sateenkaarisenioreista yha moni salaa oman sateenkaari-identiteettinsa
niin laheisiltdan kuin esimerkiksi sosiaali- ja terveysalan ammattilaisilta.

Sateenkaarihistorian varjon huomioiden, oman identiteetin salaaminen voi olla sateenkaariseniorille
keskeinen keino suojata itsea epaasialliselta kohtelulta, syrjinnalta ja ulossulkemiselta, joka valittyi
my0s avovastauksissa.

”Minulla ei ole huonoja kokemuksia. Tosin en ole kertonut missééan tilanteessa
seksuaalisesta suuntautumisestani.”

Sateenkaarisenioreiden nakymattomyydessa on tarkeaa tunnistaa, etta sateenkaariseniorit eivat vain
ole nakymattomia vaan monet asiat tekevat heista nakymattomia. Selvityksessa esiin nousseet
sateenkaarisenioreiden kokemukset sivuuttamisesta, vaheksymisesta, vaarinsukupuolittamisesta ja
vaarista oletuksista kaikki vahvistavat osaltaan nakymattomyytta seka sukupuolitetut tilat.

"Julkisissa tiloissa wc.t aiheuttavat ahdistusta. Usein on naisille ja miehille suunnatut
wec:t, eikd unisex vessoja ole. Kdyn invawc:ssé, jos mahdollista. Uimahallissa kdymisen
olen joutunut lopettamaan, koska unisex tiloja vaatteenvaihtoon ei Oulun uimahalleissa
ole. Myés léhes kaikilla kuntosaleilla on vain miesten ja naisten pukuhuoneet. Joihinkin
paédsee ilman, ettd kdy pukuhuoneessa. Asiakaspalvelutilanteissa minut
sukupuolitetaan yleenséa vaarin.”

Sateenkaarisenioreiden nakymattomyyden kysymykset luovat myos haasteita heidan
tavoittamiseensa, joka koskee ammattilaisten lisdksi myds vertaisia itsedan. Vaikka yli puolet
vastaajista tunsi muita sateenkaarisenioreita omalla asuinpaikkakunnallaan ja Pohjois-Pohjanmaalla,
vastaajista kolmannes ei tunne ketdan toista sateenkaarisenioria alueella. Osassa avovastauksia
pohdittiinkin, missa vertaiset ovat:

”[- -] Toivon luovaa toimintaa yhdessé muitten sateenkaari senioreiden kanssa, nyt en
tiedd missad muut vertaiset ovat.”

Kokemukset syrjinnésta, hdirinnasté ja epaasiallisesta kohtelusta seka palveluiden vélttdaminen
syrjinnan pelossa

Euroopan unionin perusoikeusviraston kyselytutkimuksen mukaan (2023) Suomessa asuvista
sateenkaarisenioreista 21 prosenttia on kohdannut syrjintaa jollakin elamanalueellaan ja 43
prosenttia hairintda. Hankkeen selvitys ei tuottanut suoraa vertailutietoa aiheesta, mutta vahvisti
nayttoa siita, etta sateenkaariseniorit kohtaavat syrjintaa, hairintaa ja epaasiallista kohtelua ja
puolella vastaajista vimeisimmasta syrjintakokemuksesta oli alle vuosi. Huomionarvoista on myos
sukupuolivahemmistojen merkittavasti korkeammat luvut syrjinnan esiintymisessa.
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Taman selvityksen perusteella syrjintda on kohdattu usean henkilékohtaisen ominaisuuden
perusteella, jonka vuoksi moniperusteisen syrjinnan tunnistaminen onkin ensiarvoisen tarkeaa ja
muun muassa Vanhusasiavaltuutetun toimiston raportissa (2024) on todettu, ettd vahemmistot voivat
olla erityisen alttiita moniperusteiselle syrjinnalle.

Jenni Jalavan (2013) opinnaytetydn tulokset kertoivat, ettd noin 30 prosenttia sateenkaarisenioreista
(n=103) on jattanyt sosiaali- ja terveydenhuollon palveluita kayttamatta kerran tai useammin syrjinnan
ja epaasiallisen kohtelun pelon vuoksi. Luku on samansuuntainen taman selvityksen kanssa (21 %).
Palveluiden valttelylla voi olla merkittavia seurauksia yksilon terveyteen ja hyvinvointiin. Palveluiden
valttely yhdistettyna siihen, etta neljannes vastaajista ei koe oloaan tervetulleeksi palveluihin
vahintaan joskus, luo tarkean viestin sote-alan ammattilaisille. Sosiaali- ja terveyspalveluissa tulisi
aktiivisesti ryhtya toimiin sateenkaarisenioreiden osallisuuden ja yhdenvertaisuuden vahvistamiseksi
palveluissa ja etta jokainen voisi kokea olevansa tervetullut palveluiden piiriin.

Sateenkaareva toiminta

Sateenkaariseniorit nakyviksi -hankkeen kannalta keskeinen havainto on se, etta sateenkaariseniorit
kaipaavat nimenomaisesti muiden sateenkaarisenioreiden seuraa. 90 prosenttia kyselyyn
vastanneista kaipaa ikaistensa sateenkaari-ihmisten seuraa vahintaan joskus ja puolet vastaajista (49
%) osallistuisi sosiaaliseen toimintaan erityisesti, jos sita olisi muiden sateenkaarisenioreiden kanssa.
Juuri tahan tarpeeseen Sateenkaariseniorit nakyviksi -hanke pyrkii vastaamaan Pohjois-Pohjanmaan
alueella.

Selvitys nostaa tarkasteluun tekijoita, jotka korostavat sateenkaarevan toiminnan merkitysta.
Selvityksesta nousi esiin sateenkaarisenioreiden kokemukset vaaranlaisena olosta ja yksinaisyydesta
seka kokemus asuinpaikkakuntien kielteisyydesta sateenkaari-ihmisia kohtaan ja koetut esteet oman
nakoisen elaman elamiselle. Samanaikaisesti Sateenkaariseniorit nakyviksi -hankkeen toteuttaman
toisen selvityksen mukaan, pohjoispohjanmaalaisista sosiaali- ja terveysalan ammattilaisista 34
prosenttia on kuullut ikdantyneiden asiakkaidensa puhuvan seksuaali- ja sukupuolivahemmistoista
negatiiviseen savyyn ja 24 prosenttia arvioi ikdantyneiden asiakkaidensa suhtautuvan negatiivisesti
sateenkaarisenioriin palveluissa.

Nama seikat huomioon ottaen, voidaan sateenkaarisenioreiden oman toiminnan mahdollistaminen
nahda ensiarvoisen tarkedna seka sellaisen turvalliseksi koetun ymparistén luominen, missa voi
loytaa vertaisuuden ja yhteenkuuluvuuden kokemuksia seka tulla kohdatuksi omana itsenaan. Tama
on myos tarkea huomio Pohjois-Pohjanmaalla toimiville sosiaali- ja terveyspalveluiden
palvelutuottajille siitd, millaisia esteitd palveluihin hakeutumisen tielld saattaa olla ja toisaalta
millaisia palvelutarpeita sateenkaarisenioreilla on.

Voimavarat ja vahvuudet

On tarkeaa kerata ajantasaista tietoa sateenkaarisenioreiden kohtaamista haasteista, esteista seka
syrjinnasta, jotta sateenkaarisenioreiden hyvinvointia ja asemaa heikentavat tekijat tulevat nakyvaksi
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ja niihin voidaan asianmukaisesti puuttua. Samanaikaisesti on tarkeaa tuoda aktiivisesti esiin, mika
voimavara moninaisuus, vapaus rakastaa ja olla oma itsensa yhteiskunnallemme on.

Sateenkaariseniorit kuvasivat monenlaisia vahvuuksia ja voimavaroja itsessaan. Vastauksissa korostui

mm. itsetuntemus, vastoinkdymisista selviaminen ja rohkeus eldad omannakdista elamaa. Mutta
yhtalailla vastauksissa valittyi myds kokemukset siita, etta eldma on ihan tavallista ikdantyneen
elamaa eika seksuaali- ja sukupuolivahemmistoon kuuluminen valttdmatta nayttaydy yksilon
identiteetissa tai arjessa kuin yhtena ulottuvuutena muiden joukossa:

”[- -] Mé& olen paljon muutakin kuin homo.”

Tama on tarkea huomio myds ammattilaisille. Kun samanaikaisesti on tarkeaa tunnistaa

sateenkaarisenioreiden haavoittuva asema ja esteet yhdenvertaisuuden tiella, on lopulta kyse ihmisen

kohtaamisesta kunnioittavasi, avoimesti ja ilman oletuksia seka dialogista ja aktiivisesta kuuntelusta,

millaisia kokemuksia, toiveita, tarpeita ja huolia sateenkaarisenioreilla on.
Viittaustiedot: Kehélinna, Suvi; Valonen, Outi; Vdihkénen, Laura & Jansson, Anu. 2025. Selvitys
pohjoispohjanmaalaisten sateenkaarisenioreiden kokemuksista ja hyvinvointiin vaikuttavista

tekijéista. Sateenkaariseniorit nékyviksi -hanke, Vanhustyon keskusliitto.

Yhteenveto tuloksista tehty yhteistydssa Tutkimustien kanssa.
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