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Palvelua yllapitaa

Vanhustyén keskusliitto

Uusi maksuton
verkkoyhteiso tarjoaa
mahdollisuuden

* jutella arjen iloista ja haasteista kotoa
poistumatta

 jakaa ja saada vertaistukea ikaantymiseen

« saada tietoa hyvan ikaantymisen ja
mielekkaan elaman tueksi

e tutustua kuukausittain vaihtuviin teemoihin

P
' Vanhustydn keskusliitto
CENTRALFORBUNDET FOR DE GAMLAS VAL RY



Juttunetissa voi

1. Hakea tietoa ikaantymisen ennakoinnin teemoista
 Asiakirjat, Asuminen, Digitaidot, Mielekas elama, Talous, Terveys
» Joka kuukausi nostetaan joku teemoihin liittyva aihe vahvemmin esille

2. Lukea, kysya ja jakaa vinkkeja keskustelualustalla em. teemojen tiimoilta

3. Osallistua etakeskusteluryhmiin, jotka
 tarjoavat juttuseuraa ja virkistysta arkeen
 on tarkoitettu kaikille lisaa yhteyksia kaipaaville (elakeikaisille)
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