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TAUSTAA

Neuvontaa ja tukea asumisen pulmiin

Suomen Asumisen Apu ry oli vuonna 2017 perustettu yleishyddyllinen yhdistys, jonka paamaarana oli
ikddntyvien itsendisen asumisen tukeminen. Vaikka yhdistyksen resurssit olivat asumisen neuvonnan ja
tuen suhteen suuntautuneet Espoon alueelle, tavoitteena oli alusta lahtien ratkaisujen kehittaminen
Suomen koko vaestdn ikddantymisesta johtuviin asumisen haasteisiin.

Pulmien ratkomisesta ennakoinnin edistamiseen

Melko nopeasti toiminnan kdynnistyttya syntyi ndkemys, ettd omaehtoinen asumisen muutosten
ennakointi sddstdisi monessa tapauksessa ikdantyvaa todella hankalilta pulmilta. Tdman huomion
seurauksena ldahdettiin kehittamaan asumistilannetta kartoittavaa asumisen pikatestia seka
ennakointikurssia, joiden kautta haluttiin palvella nuorempia ikaluokkia kuin mitd neuvonnassa oli
kohdattu. Lopputulemana syntyi polku, jolla omaehtoinen ennakointi onnistuu. Polun paatteeksi tehtava
asumissuunnitelma helpottaa omaa ikdasumista koskevien paatdsten tekemista hyvissa ajoin.

Digitalisointi ennakoinnin valineiden laajemman levittamisen apuna

Luontevin tapa tarjota omaehtoista asumisen ennakointia tukevia valineita oli verkkoratkaisu, jolloin
valineet olivat saatavilla koko maassa. Yhdistys teki verkostomaista yhteistyota eri toimijoiden kanssa, ja
vélineiden kaytto levisikin vahitellen eri puolelle Suomea. Viestinnallisesti selkeytyi, ettd asumisen
ennakoinnista puhuttaessa keskidssa on hyvan asuminen edistaminen, ei niinkdan ikdantymisen
korostaminen, mika aiheuttaa monille torjuntaa ja paatosten lykkaamista.

Ennakoinnin ja asumisneuvonnan tarvetta tutkittiin

Vuonna 2022 Suomen Asumisen Apu ry teetti koko Suomen kattavan vdestétutkimuksen, joka
odotuksista poiketen paljasti, ettd perati 74 % tutkimuksen kohderyhmasta eli 55+ ikaisista ei ollut
tehnyt mitdan kaytannon toimenpiteitd asumisensa ennakoinnin suhteen. Tarve asumisneuvonnalle oli
siis ilmeinen ja kasvava. Harmillisesti samoihin aikoihin kavi niin, ettd mm. sote-uudistuksen
myllerryksessa asumisneuvonnan kentta alkoi muuttua. Digitaalisten valineiden yllapitamiseen ei
loydetty kestdvaa rahoitusratkaisua. Tama pdf-opas vanheneminen.fi-sivustolla kattaa kuitenkin melko
taydellisesti samat sisallot ja harjoitukset, joita ennen saattoi hyddyntda nimenomaan sahkoisesti.

Ennakoinnin edistaminen vahentdisi edelleen julkisen sektorin haasteita

Ikdasumiseen soveltumaton asunto liikuntakyvyn heiketesséa voi aiheuttaa mm. yliméaaraista
kotipalveluiden tarvetta. Riittavan aikaisessa vaiheessa tehdylla asumisen ennakoinnilla voitaisiin naita
ongelmia vahentda. Monessa tapauksessa myds hissien lisddamiselld vanhoihin kerrostaloihin voitaisiin
tilannetta helpottaa, mutta nykyisilla kannustimilla hissihankkeita syntyy tarpeeseen verrattuna aivan
lilan vahan. lkdasumiseen sopivia asuntoja tarvitaan lahivuosikymmenina huomattavasti enemman kuin
mita nykyiselld uudisrakentamisella pystytdan tuottamaan. Myos vanhojen asuntojen korjaaminen on
ensiarvoisen tarkeda ikdasumiseen sopivien asuntojen maaran lisdamisessa.

Ari Nikhota

Suomen Asumisen Apu ry:n toiminnanjohtaja (v. 2023 asti)
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ESIPUHE: Kenelle opas on tarkoitettu

Opas on tarkoitettu 55+ ikdisille ja heiddin Iéheisilleen sekd tahoille, jotka haluavat tarjota heille
neuvontaa, vilineitd ja tukea tulevaisuuden asumisen suunnitteluun.

Ymparistoministerio kannusti 2020-luvun alussa voimakkaasti ennen kaikkea kuntia varautumaan
ikddantyvien kansalaisten oman asumisen ennakoinnin tarpeisiin. Vuonna 2022 oli vuorossa ikddantyvien
kannustaminen omaehtoiseen ennakointiin myds jarjestojen tuella.

Tama 2025 paivitetty opas ja sen sisaltd soveltuvat hyvin mm. kaikille jarjestoille, joiden toiminnan
piirissd on 55+ ikdisia. Naita ovat esimerkiksi eldkelaisjarjestot seka vapaaehtois- ja harrastustoimintaa
ikddntyneiden parissa koordinoivat jarjestot.

Opas voi tarjota nakdkulmia myo6s kansalaisopistoille ja kuntoutus-, asumis-, korjaus- ja kiinteist6alan
toimijoille. Suosittelemme sita kaikille ikdantyvien hyvaksi toimiville palveluntarjoajille ja ammattilaisille
kuten toiminta- ja fysioterapeutit, isannoitsijat, vuokranantajat ja kiinteistovalittajat.

Oppaassa avataan, mitda opimme asiakas- ja verkostotydssa 55+ ikdisten asumisen tarpeista ja toiveista.
Kerromme kayttajalahtoisesta SAAennakoida-konseptista, jonka valineillda ennakointia voi tehda
omaehtoisesti. Oppaassa on my0s testattuja vinkkeja viestintaan.

Pyrimme tyossamme siihen, ettad 55+ ikdisten asumisen muutosten ennakointi lisddntyisi ja heidan
asumisen ratkaisunsa paranisivat. Kun koti vastaa paremmin myds tulevia tarpeita, myohemmat
asumisen pulmat vdahenevat. Toivomme, etta ikddntyvien asumisneuvontatyo jatkuu tulevaisuudessakin
— tavalla tai toisella — koti kodilta.

Espoossa huhtikuussa 2025

Fiii' Rokuta
arkkitehti
Suomen Asumisen Apu ry:n kehittaja seuraavissa:

AsumisenApu-hanke 2017-2020
SAAennakoida! -hanke 2020-2022
Ymparistdministerion jarjestohanke 2022



1. IKAANTYVIEN ASUMISRATKAISUT

Lapsuus >12 Nuoruus >18 Aikuisuus >30+ Keski  -ikd 50+ ”"Kolmas ikd” 65+ "Neljas ika”

Lapsuudenkoti > Sinkkukoti > Oman perheen kodit > Keski -idn asuminen @ Toimiva koti ikddntyvang > (Mahd. hoivaasuminen)
Ennakoimalla enemmaén
vaihtoehtoja > vdhemman pulmia

AsumisenApu SAA ennakoida!

Elinkaari ja asuminen

Ihmiset tekevat luonnostaan muutoksia asumiseensa sosiaalisten suhteiden ja tyoelaman
kdanteissa. Keski-idssa asuminen saattaa olla jo varsin vakiintunutta. Itse rakennetussa tai
rempatussa talossa on asuttu pitkaan — tuntuma voi olla "Mihinka sitd kotoaan muuttaisi?”.
Ikdantyessa turvalliset puitteet voivat hidastaa muutoksiin ryhtymista.

Tosiasia on, etta vaikka itse viihtyisi tutussa sohvannurkassa, olosuhteet ovat jatkuvassa
muutoksessa. Ndin kdy etenkin suurissa kaupungeissa ja keskusta-alueilla. Asuinymparistoilla on
oma elinkaarensa: puut kasvavat, talot tulevat peruskorjausikdan, naapurit muuttavat ja
sukupolvet vaihtuvat. Lisdksi liikennesuunnittelu ja kaavoitus etenee ja palvelut liikkuvat.
Kaikkea tata tapahtuu, ilman ettd pohdimme muutoksia omassa toimintakyvyssamme. Voi
kdyda niin, etta yhtakkia koti ymparistdineen ei olekaan enda omiin tarpeisiin sopiva.

Uusi valinnan paikka: koti ikddntyneena

Oman ikdasumisen suunnittelu kannattaa aloittaa ajoissa kysymalla itseltdaan: vastaako
nykyinen kotini ymparistdineen asumisen tarpeitani 5-15 vuoden kuluttua? T&ta tulevaa
asumistilannetta voisi kutsua vaikkapa nimella ”“Koti ikddantyneend” tai “Toimiva koti
myo6hdiskeski-idssa”. Puhumme siis tulevasta ajasta, jolloin asutaan edelleen omassa kodissa,
mutta arjen jatkumiseen toimivana on tavalla tai toisella varauduttu.



Esimerkki: Leskirouva R asui kerrostalossa pienen taajaman liepeilld Kotkassa. Hén oli ahkera
kédymddn lenkilld ja ostoksilla ystéviensé kanssa ja olisi péirjéinnyt hissittémdssé ja muutenkin
esteellisessd rakennuksessa suhteellisen hyvin, ellei hénelld olisi todettu Alzheimerin tautia, joka
alkoi vaikeuttaa itsendistd palvelujen kéyttdmistd. Diagnoosin myétd rouva R muutti vuokra-
asuntoon Espooseen lastensa huolenpidon ulottuville. Asumista omassa kodissa oli tdssd
tapauksessa mahdollista pidentdd omaisten tuella.

Aina ei tarvitse muuttaa. Ennakoiminen voi tarkoittaa myos jotain korjaustoimenpidetta, joka

helpottaa arjen sujumista toimintakyvyn heikentyessa. Esimerkiksi kylpyammeen vaihtaminen
suihkuun, ennen kuin ammeesta nouseminen hankaloituu liikaa.

Tarve, kyky ja halu

Pyrimmevaikuttamaan yksilon haluun
(motivaatioon) toimia

Aika-ikkuna

Toimintakyky

Halukkuus
toimia

Tarvetehdd @ Yoo ____
muutoksia Ik

Asumisen ennakointiin vaikuttaa 3 eri tekijaa: tarve tehda muutoksia, toimintakyky seka
halukkuus toimia. Toimintakyvyn muutokset ja niistd seuraavat asumisen tarpeet ovat
yksilollisia. Toimintakyvyn laskiessa myds halukkuus ennakointiin oletettavasti lopulta vahenee.

Paras aika toimia on silloin, kun on vield hyvissa voimissa. Normaalisti isot muutokset elamassa
olisi hyva tehda ennen kuin tayttdaa 80 vuotta. Ajoissa tehty ikdasumisen suunnittelu ei kiihdyta
vanhenemista eikd merkitse sitd, etteikd suunnitelmia voisi tarvittaessa myds muuttaa. On
helpompaa, ettd on olemassa omien toiveiden mukaisia suunnitelmia, joita voi muuttaa sen
sijaan, ettd ajaudutaan pulmiin ilman mitdaan varautumista.



Englannista 16ytyy jarjestd nimelta Elderly Accommodation Counsel, joka on tarjonnut jo 14
vuoden ajan neuvontapalveluita ikdantyville. Tarkoituksena on, etta ikdantyvat asiakkaat voivat
neuvonnan avulla tehda onnistuneita valintoja asumisen ja hoivapalveluiden suhteen eri
paikkakunnilla (ks. https://eac.org.uk ja kyselytyokalu https://hoop.eac.org.uk/hooptool/ )
Englantilaisjarjeston kokemusten mukaan halukkuutta asumisen muutoksiin 16ytyy, kun tukea

on saatavilla. Sama havaittiin Suomessa.

Tilastotietoa halukkuudesta ennakointiin: Suomen Asumisen Apu teetti digitaalisen pikatestin
“Miten nykyinen asumisesi vastaa tulevia tarpeitasi”. Testi tehtiin 1.1.-28.11.2022 viilillé 3696
kertaa. Testin lopussa palautekysymykseen “Halukkuuteni ennakointiin jatkossa kasvoi”
vastanneista 81,7 % vastasi “kylld”, 15,82 % "ei” ja 2,48 % “eo0s.”.

Asuinpaikan merkitys

Asuminen on monen tekijan summa ja valinnat yksil6llisia. Paikkakunnat ovat vaeston
sijoittumisen, asuinympariston ja asumisratkaisujen saatavuuden suhteen hyvin erilaisia.
Ikddantyva vaesto asuu joillakin paikkakunnilla enimmakseen omakotitaloissa keskustaajamien
ulkopuolella. Asuminen on valjaa, mutta palveluihin on matkaa, mista voi tulla idan myota
ongelma. Kaupunkialueilla on taas toisenlaisia haasteita. Esimerkiksi Turussa moni kotihoidon
asiakas asuu kaupungin keskustassa palvelujen keskelld, mutta talossa, joka on
huonokuntoinen. Asuminen ei ole toimivaa ja asunnon arvo laskee. Ajoissa tapahtuva tulevien
muutosten ennakointi on avainasia pulmien valttamiseksi.

Useimmin toistuvat pulmat, joihin Asumisen Apu -hankkeen espoolaiset asiakkaat hakivat
neuvontaa, olivat valiaikaisten asuntojen tarve remonttien aikana, kootun tiedon saaminen
palvelutaloista tms., sopivan vuokra-asunnon I6ytaminen ja asumisratkaisun valinta yleensa.
Asumisneuvonta, jolla pyritdan tarjoamaan ikdantyville vaihtoehtoja asumisratkaisujen tueksi,
edellyttda paikallista asuntotilanteen ja eri palveluntarjoajien tuntemusta. Pienemmilla
paikkakunnilla olemassa olevat vaihtoehdot ja tiedot |0ytyvat yleensa helposti. Isommilla
paikkakunnilla tietoa ei useinkaan ole helposti saatavilla. Ikddantyvien asumisneuvontaty6 vaatii
jatkuvaa perehtymista ja ajantasaisen tiedon kokoamista.

Tiedon ja tuen merkitys
Ymparistoministerion tuella kdynnistyi vuoden 2022 ikdantyneiden asumisen ennakoinnin ja
varautumisen jarjestéhanke, jossa toimijoina olivat Ikdinstituutti, Miina Sillanpdan Saatio,

Muistiliitto, Suomen Asumisen Apu, Suomen muistiasiantuntijat ja Vanhustyon keskusliitto.
Suomen Asumisen Apu teetti hankkeen rahoituksen turvin viaestotason kyselytutkimuksen siitd,
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miten yli 55-vuotiaat suomalaiset ennakoivat omaa asumistaan ikaantyessaan. Tutkimuksen
yhteenveto: https://www.asumisenapu.fi/wp-content/uploads/2022/09/Asumisen-Apu-
Vaestotutkimus-2022-yhteenveto.pdf

Tutkimustulokset yllattivat. Suomen Asumisen Apu ry kohtasi toimintavuosinaan 2017-2022
tuhansia ikaantyvia espoolaisia, minka pohjalta oli muodostunut kasitys, ettd suurin osa
ikddantyvista olisi ennakoinut asumistaan tavalla tai toisella. Tutkimus osoitti kuitenkin, etta
74 % ei ollut tehnyt muutoksia asumiseensa tulevaisuutta ajatellen!

Mika olisi sinulle mieluisin tapa hankkia apua ja lisatietoa
asumisen muutosten suunnittelussa ja ennakoinnissa?

Yhteensa (n=609)

N

m Mieluimmin kdytan netissa olevia tyokaluja ja tietolahteita
® Mieluimmin osallistuisin kursseille tai luennoille
®m Haluaisin mieluimmin henkilokohtaista neuvontaa
= Joku muu tapa, mika?
En osaa sanoa

Tehdyn kyselytutkimuksen avulla selvittiin myds, mika olisi mieluisin tapa hankkia apua ja
lisdtietoa asumisen muutosten suunnitteluun ja ennakointiin ja miltd tahoilta tukea odotetaan.
Tutkimuksesta kavi ilmi, ettad ikdantyvat kaipaavat tukea ja neuvontaa ensisijaisesti kunnilta ja
hyvinvointialueilta.

Esimerkki: Hyvd esimerkki tuesta oman asumisen ennakointiin on Jyvdskyldn kaupungin sivusto:
https://www.jyvaskyla.fi/asuminen-ja-ymparisto/asuminen/asunnot/ennakoi-asumistarpeesi
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Mika sinulle
tekee
kodista kodin?

SAA ennakoida!
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2. ASUMISEN ENNAKOINTI ON PROSESSI

Tulevaisuuden asumisratkaisun [6ytyminen ei ole kiinni pelkastdaan tiedosta. Tietoa tarpeista ja
ratkaisuista pitaa saada esille, mutta vain harvoin pelkka tieto johtaa toimintaan. Omassa
asumisessa ei tapahdu muutoksia, ellei kaynnista suunnittelua. Ajoitus on tarkea. Jokainen
elamantilanne ja siihen liittyva asumisratkaisu on omanlaisensa — patenttiratkaisuja ei ole.

Edellisen pohjalta voi todeta, ettd asumisen ennakointi muistuttaa eldamantapamuutosta, joka
on verrattavissa esimerkiksi kuntoilun aloittamiseen. Ennakointi on jokaiselle oma yksiléllinen
prosessi, johon sitoudutaan vaihe vaiheelta.

Asumisneuvontaty6ssa ei voi etukateen tietdd, mika vaihe asiakkaalla on meneillaan suhteessa
oman asumisensa suunnitteluun. Saaennakoida -hanketydssa opittiin tunnistamaan, miten
asiakkaat eri vaiheissa asennoituvat heille kohdistettuun viestintdan ja mita sisaltdja heille
kannattaa silloin tarjota.

Ennakoinnin vaiheet

i- Toimen
"asia ei "ok, mutta Miten Toiveenja suunnk iteet ja
i L - telman P J

koske on liian toimin? tavoittee aika

i 2 ikaista” toteutus
minua.? aikaista ote taulut

¢ Uteliaisuuden * Asumisen e P33tds asioiden ¢ Asumisen suunnittelu ¢ Valitunasumisen
herattdminen muutosten tydstamisesta jasuunnan valinta: suunnan
esimerkkien esteiden ja tavasta toimia nykyinen asunto ok, tdytantdon
avulla kasittely remppa tai muutto paneminen
SAA ennakoida!
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1. Herdaminen/herattely

Alussa ikdadantyva ei vield nae tarpeellisena suunnitella asumistaan ennakolta. Tyypillinen
kommentti on: "Ennakointi - ei koske minua” tai “Kunta hoitaa sitten kun...”. Muutoksista
puhuminen liitetdan ajatukseen itsendisyyden menetyksesta ja hoivapalveluasumisesta.
Muutoksiin haastaminen voi siksi aiheuttaa torjuntaa.

Hyvia keinoja herattelyyn ovat mm. ennakointia tehneiden vertaisten kertomukset
mediassa ja hyvia foorumeja asumisen ajankohtaisia teemoja neutraalisti kasittelevat
seminaarit. Viestinnallisesti on hyva painottaa ikdantymispuheen sijaan hyvan asumisen
edellytyksia.

2. Harkinta

Harkintavaiheessa henkild on tunnistanut omassa asumisessaan potentiaalisia ongelmia,
joihin hanelld on mahdollisuus vaikuttaa. Henkild pohtii tulevaisuuden asumistaan ja
muutostarpeita, mutta ei vield aloita suunnitelmien tekemista ajatellen, etta "on liian
aikaista miettia" tai etta "parjaan vielad".

Tassa vaiheessa ennakoinnin edistamiseksi olisi hyva kdyda lapi ennakoinnin esteita. Myos
ennakointiin kannustava video voi rohkaista:

Esimerkki: Miina Sillanpddn sddtién video “Ennakoi ajoissa- asuminen ikécéntyneend”
https://www.youtube.com/watch?v=CqgikOdvCZHM (n. 2 min)

3. P3atos

Henkilo kokee ikdasumisen suunnittelun tarpeelliseksi ja paattaa etsia tietoa eri
vaihtoehdoista ja siita, mista voisi saada tukea ja neuvontaa.

4. Sitoutuminen

Henkilo varaa aikaa asumisasioidensa tydstamiselle tavalla tai toisella. Sitoutuminen
ilmenee esimerkiksi Asumissuunnitelman tekemisella (se esitelldan sivuilla 21-26), joka
auttaa ratkaisemaan, onko nykyinen asunto perustellusti ok, pitdako tehda remonttia vai
onko syytda muuttaa.

5. Toteutus

Kun asumisratkaisun suunta on valittu, sen kdytantéon paneminen voi alkaa. Asioiden

lykkdaaminen sen varjolla, ettei oikein tieda, mita pitdisi tehda, on vaikeampaa. Asumisen
suunnan valinnan jalkeen myds laheisille hahmottuu, mihin ikdantyva haluaa sitoutua.
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Kohderyhmaldiset kehittdjina

Suomen Asumisen Avun kehittamistyohon osallistui ikaantyneiden avuksi suunnatun
Keikka-apu-toiminnan vapaaehtoisia. He kuuluivat itse kohderyhmaan 55+ ja olivat nahneet
asiakkaiden luona kaydessaan hankaliakin asumistilanteita. Keikka-apulaisten kanssa pohdittiin,
mika motivoisi ikadntyvia ennakoimaan asumistaan ajoissa, ettei vastaavia pulmatilanteita
syntyisi. Keskustelujen pohjalta ryhdyttiin hahmottelemaan Asumisen valmennuskurssia.
Sisaltoja jatkokehitettiin pilottikurssien aikana osallistujien toiveiden ja palautteiden mukaan.
Kursseja alettiin sittemmin jarjestaa yhteistyossa Espoon tyovaenopisto Omnian kanssa. Kurssin
paamaaraksi muodostui maaramuotoisen asumissuunnitelman tekeminen, jossa ennakoija
valitsee asumisratkaisun suunnan.

Asumissuunnitelmasta tehtiin sahkdisesti taytettava versio, joka oli Saaennakoida-hanketyon
aikana saatavilla saaennakoida.fi-sivustolla. Saaennakoida-kokonaisuuteen kuului
Asumissuunnitelman lisdksi aiemmin samalla sivustolla julkaistu Asumisen pikatesti ja lopuksi
sarja Blogitarinoita, jotka sisalsivat vastauksia usein ikdantyvien asumisesta ja sen
ennakoinnista kysyttyihin kysymyksiin. Valitettavasti rahoitus taman digitaalisesti
hyodynnettavan kokonaisuuden ylldpitoon loppui 2023.

Vastaava aineisto Blogikirjoituksia lukuun ottamatta on kuitenkin sisallytetty tahdan oppaaseen
ja sita voi kayttaa edelleen manuaalisesti.
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Kuka ennakoinnista vastaa?

Erds pilottikurssilainen kysyi: mika osuus ennakoinnista on minun vastuullani? Hanelle vastattiin
alla olevalla kuvalla Ennakoinnin pedagoginen polku. Kuvassa on hahmoteltu eri toimijoiden
mahdollisuuksia toimia ennakoinnin tukena.

ASIAKAS TEKEE ITSE oteltas
muutoksen
Herda tiedostamaan ..tiedostaa TyOstda itse T
mahd. asumisen [ ikddntymiseen ——x muutoksia | -
muutostarpeitaan liittyvia faktoja asumisessa \_. A'I_(atau“_‘ttaa
toimenpiteet
|
ASIAKAS KAY LAPI Késittelee Vastaanottaa Kartoittaa Muuttaa Valitsee nyk.
asumisen muutoksen | taietsii tietoa/{+ asumisensa » toiveensa [ | asunnon, rempan
ennakoinnin esteita vélineita toimivuutta tavoiAtteilgsi Itai muuton
A
vaiheita tavalla tai
toisella ohjatusti N\ El
L Vertais
tukea
+ KYLLA
JARJESTO
TMS. Levittdd yleista > Pitaidtarjolla/opastaa | > Neuvoo jatukee > Mahdollistaa
TAHO tietoa ennakoinnista vilineiden kaytossi henkildkohtaisesti vertaistukea
TUKEE

Vinkki kurssien jdrjestdjille: Useat jérjestét tarjoavat eldkkeelle jédville ja ickkddmmille erilaisia
kursseja elémédnmuutosten kdsittelyyn. Kursseihin olisi hyvé sisdltyd mydés asumisen teemoja.
Kursseilla voi tarjota tietoa, valmennusta, vertaistukea ja vélineité muutosten tydstdmiseen.
Fyysisesti toteutettavien kurssien ja tilaisuuksien ehdoton valtti on keskustelun ja vertaistuen
mahdollistaminen.
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Motivoinnin merkitys

~
PERINTEET: Tassa on

asuttu jo xx vuotta...mihin
sitd kotoaan muuttaisi?

TORJUNTA:
Asumisen ennakointi?
Ei koske minua/ meita!

J
~

HAMMENNYS:

Muutosten ajattelu tuntuu
isolta moykylta...miten
padasemme siita eteenpéin?/

LYKKAAMINEN:
Ei ajankohtaista—teemme
muutoksia sitten kun...

TIEDON PUUTE: )
VASTUUN SIIRTAMINEN: Haluaisin varautua mutta
En ole miettinyt koska en tiedd kenen puoleen
puolisoni...lapset... voisin oikein kdantya... )

tai kotikunta hoitaa!

Koska ikdantyminen vahentaa turvallisuuden tunnetta ja muutoshalukkuutta, tarvitaan
muutosten tueksi valmennusta. Ihmiset motivoituvat eri tavoin. Motivoituakseen joku pyrkii
pois haasteista, toinen taas suuntaa kohti unelmia. On hyva tiedostaa, millaisia hyvia ja huonoja
asumiskokemuksia omasta taustasta loytyy. Ennakoinnin esteista voi keskustella yhdessa
esimerkiksi ylla olevan kaavion esimerkkien pohjalta.

Katso vastaavat tehtdvdt: Asumissuunnitelma ss. 21-26
Asumissuunnitelman Osio 1 Muutokset ovat mahdollisuus
Asumissuunnitelman Osio 2 Asuntotilanteeni ennen ja nyt

Kysymys asumisen toimivuudesta — Asumisen pikatesti

Eri asumisratkaisuja ja niiden toimivuutta arvioitaessa on hyva ensin arvioida, miten nykyinen
asuntosi vastaa tulevia tarpeitasi. Asumisen pikatesti sisdltda 9 kysymysta ja niita
havainnollistavaa tekstia. Alla olevan testin voi tehda rengastamalla vastaukseksi valittu
Kylla/Ei/En osaa sanoa -vaihtoehto.

1.0nko kotisi /asuintalosi sisddnkaynti ja ldhialue esteeton? Esim. sisddnkdynnissd ei ole yli 2 cm:n
tasoeroja, ulko-oven eteen pddsee tarvittaessa autolla, ulko-ovi ei ole liian raskas avata apuvdlineen
kanssa liikuttaessa. Valaistus on hyvd ja talo ei esim. sijaitse jyrkéllé mdelld. K/E/En osaa sanoa

2. Mahtuuko ja pystyyko asunnossasi liikkkumaan myos apuvilineilla (rollaattori tai pyoratuoli)?
lkééintyvdn asunnon ei tarvitse olla iso neliGiltéiéin, mutta ahtaus ei ole hyvdéksi. Oviaukkojen tulee olla
riittdvdn leveitd ja kynnysten matalia, liukastumisia aiheuttavia pintoja ja mattoja kannattaa vdlttdd ja
tarvittavat tavarat sijoittaa siten, ettd niihin pédésee helposti kéisiksi. K/E/En osaa sanoa
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3. Jos asut kerrostalossa, onko siina hissi? Portaissa voi kuntoilla, mutta tasoerot voivat tulla
liikkumisen esteiksi. Kohdalle voi osua esim. kaatuminen, jonka takia tarvitsee apuviilineitd. Kerrostalon
tulisi olla 55+ikdisille hissillinen. K/E/En osaa sanoa

4. Ovatko kaupat, terveyskeskus, apteekki jne. tarvitsemasi palvelut ldhella? Jalankulkuetdisydet ovat
tdrkeitd arjen asioiden hoitamisen kannalta. Ldhellé palvelut ovat silloin, kun jalankulkumatka on yhteen
suuntaan noin. 600-1000m. K/E/En osaa sanoa

5. Voitko kayttaa helposti julkisia liikennevalineita? Vaikka olisit tottunut kdyttédmdéén aina omaa
autoa, kannattaa varautua siihen, etté tilanne voi ikdédntyessd muuttua eri syisté. Bussipysdkille tai juna-
asemalle olisi térkedié olla kotoa kohtuullinen matka. K/E/En osaa sanoa

6. Ovatko ystavat ja sukulaiset saavutettavissa? Yksindisyys on merkittdvd terveysriski. Kaikilla ei ole
lGheisid, tai he asuvat kaukana. Yksi vaihtoehto on harkita oman asunnon jakamista/asuinyhteiséé/
yhteiséllistd asumista eri muodoissaan, tai osallistumista lGhitoimintaan. K/E/En osaa sanoa

7. Ovatko asumiskustannukset ja asunnon koko sopivat? Kannattaa pohtia, mité asumiseltaan haluaa
ja miten se on rahoitettavissa. Voiko esim. mahtua asumaan pienempdcdn neliémddrddn, muuttaa
halvemmalle seudulle tai vuokrata osan asunnosta? K/E/En osaa sanoa

8. Pystytko huolehtimaan asunnostasi? Asunnon /talon/ympdriston ylldpitoon liittyvit tehtdvdt (esim.
lumityét tai pienet remontit) saattavat kdydd raskaiksi ajan mittaan. L6ytyyké niihin apua. Mahdolliset
laiminlyénnit voivat tulla kalliiksi. K/E/En osaa sanoa

9. Oletko varautunut talon/asunnon isoihin remontteihin? Isoja asumista haittaavia ja jopa
evakkoasumista vaativia remontteja voivat olla esim. putki-, hissi-, katto- tai julkisivuremontit. Ne voivat
korottaa merkittévdsti asumisen kustannuksia. K/E/En osaa sanoa

Mikali testi antaa tulokseksi useamman Ei tai En osaa sanoa vastauksen, nykyisessa asumisessa
on puutteita, joiden tahden kannattaa kaynnistda syvempi Asumissuunnitelman tekeminen.

Kuva. Esteetén sisddnkdynti ilman korkeita kynnyksid. Séhkdisen Asumisen pikatestin
tilastotiedoista 28.11.2022 ndkyi, ettd 51,8 % kaikista 4 691 vastaajasta totesi oman asuintalon
sisédntulon esteettémyyden kohdalla olevan puutteita. Sisédntulon korjaustarvetta
esteettomdksi ei riittédvdsti tiedosteta varsinkaan kerrostaloyhtidissd.
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Myds uuden asunnon esteettdémyys on syyta varmistaa, vaikka se paasaantoisesti on nykyisin jo
huomioitu suunnitteluvaiheessa. Esimerkkina tapaus, jossa ikdvana yllatyksena kellaritiloissa
sijaitsevaan parkkihalliin ei asukas paassytkdan korkeiden palo-ovikynnysten takia.

Entd miten ymmarretdan esteettomyysasiat pientaloissa? Useat haastatellut pientaloasujat
ovat kertoneet esteettdmyyden olevan kotonaan ihan ok, kunnes keskustelussa tulee esille,
ettd asunto on kaksikerroksinen. Esteettomyys koetaan subjektiivisena asiana, joka on
riippuvainen omasta toimintakyvysta - niin kauan kuin se on ok - ei rakenteista. Tama huomio
lisda oikean informaation jakamisen tarkeytta ikaantyville.

Katso myds Asumissuunnitelman Osio 3 Asumisen toimivuus. Sieltd 16ytyy yo. pikatestin liséiksi
tarkempi Invalidiliiton Esteettémdn asumisen tarkistuslista.

Neuvonnan ja palveluntarjoajien rooli

Asumisen ennakoinnin paamaarana on tulevaisuuden kannalta toimiva asumisratkaisu. Siihen
padsemiseksi on tehtava perusteltu valinta muuton, remontin tai nykyiseen asuntoon jaamisen
valilla.

Kaikki rakennukset tarvitsevat yllapitoa ja korjaamista. Tarvetta asunnon muutos- ja
korjaustoihin voi tulla ikdantyessa myds esteettémyyden tai toiminnallisten syiden takia.
Yli 65-vuotiaille 16ytyy apua asunnon korjausten suunnitteluun alueellisilta Vanhustyon
keskusliiton korjausneuvojilta. Heilla on laajat yhteistyoverkostot ja heiltd saa apua myds
urakoitsijoiden ja suunnittelijoiden kanssa toimimiseen. Korjausneuvonta on maksutonta.
Opastusta rakennuslupiin [6ytyy ammattisuunnittelijoilta ja kuntien rakennusvalvonnasta.

Katso Asumissuunnitelman Osio 4 Asunnon korjaamisesta.

Jos itselle sopiva asumisratkaisu vaatii muuttoa, tarvitaan muita palveluja, kuten
kiinteistovalittajaa. Jos on esimerkiksi asunut viimeiset 30 vuotta itse rakennetussa
omakotitalossa, ajatus kodin myymisesta voi tuntua haastavalta ja herattda paljon kysymyksia
ja tunteita. Aihepiiri oli Asumisen valmennuskursseilla suosittu asiantuntijaluennon aihe.

Katso Asumissuunnitelman Osio 5 Asuntomarkkinoista.

Voimavarojen merkitys

Asumisen ennakointi on prosessi, johon tarvitaan muun muassa taloudellisia, terveydellisid ja
henkisia voimavaroja. Mahdolliset asumisen muutokset kannattaa toteuttaa tilanteessa, jolloin
ei samaan aikaan ole menossa muita voimavaroja vievia asioita, kuten putkiremontti tai
omaishoitajaksi ryhtyminen.
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https://www.vanheneminen.fi/wp-content/uploads/sites/3/2019/10/Esteetto%CC%88ma%CC%88n-asumisen-tarkistuslista.pdf

Taloudellisten voimavarojen riittdavyys askarruttaa monia. Mikd asumisessa maksaa?
Kiinteistdjen hoitamatta jattaminen tulee kalliiksi korjausvelan lisdantymisen ja
arvonmenetyksen myota. Hukkaneliot tai vahan kaytetyt neliot sitovat varoja ja huonosti
harkitut asumisratkaisut, kuten esimerkiksi hissittdman asuintalon valinta, voivat aiheuttaa
kuluja myéhemmin, jos kotoa on vaikea paasta liikkeelle. Toimintakyvyn muutosten
huomioiminen ajoissa ja asunnon ahkera kunnossapito edesauttavat parempaa asumisen
kustannusten hallintaa.

Katso Asumissuunnitelman Osio 6 Asuminen ja voimavarani
Lisctietoa Finanssialan julkaisusta v. 2019
Suunnittele itse eldmdadsi — talousasiat hoitoon huolella

Toiveista tavoitteisiin ja toimenpiteisiin

Ikdasumisen suunnittelemisessa on hyva keskittya uhkakuvien sijasta toiveisiin ja unelmiin.
Elakeyhtio llmarinen julkaisi v. 2017 tutkimuksen juuri eldkdityneiden asumistoiveista.
Vastaajista 35 % kiinnosti mm. yhteisollinen asuminen. Eri puolilla Suomea syntyi tarpeeseen
erilaisia yhteisbasumisen pilottiratkaisuja ja media julkaisi asukkaiden kokemuksia niista.
(Sittemmin keskustelu hautautui isompien uutisotsikoiden varjoon ja viranomaispuolella
kasitteen sisaltd muutettiin sote-uudistusten myo6ta. lkaantyvien tarpeet ja toiveet eivat ole
kuitenkaan kadonneet mihinkdan.)

Toiveiden toteuttamiseen l6ytyy yleensa monenlaisia ratkaisuja. Esimerkiksi toive
luonnonlaheisyydesta voi toiselle merkita sitd, etta kotiovelta padsee lenkkipolulle, toiselle taas
sitd, ettd voisi kasvattaa yrtteja omalla parvekkeella, jos sellainen olisi. Muodostamalla toiveista
tavoitteita omat valinnat selkiytyvat. Toteuttamiskelpoiset tavoitteet ovat helpoimmat
saavuttaa.

Kun on ajatuksen kanssa kdynyt lapi Asumissuunnitelman osiot 1-7, pystyy kohtuullisella
todennakoisyydelld paattamaan, onko tulevaisuuden asumisratkaisu nykyisessa, remontoidussa
tai uudessa asunnossa. Sen jalkeen voi keskittya nykyisen ratkaisun yllapitoon tai uuden
ratkaisun toteuttamistoimiin.

Katso Asumissuunnitelman Osio 7 Asumistoiveeni sekd
Osio 8 Asumissuunnitelman yhteenveto
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https://www.asumisenapu.fi/saaennakoida/asumissuunnitelma/tehtava-6/
file:///C:/Users/SAA1/Downloads/FA-2018-Varautuminen_vanhuuteen%20(1).pdf
https://www.asumisenapu.fi/saaennakoida/asumissuunnitelma/tehtava-7/

3. ASUMISSUUNNITELMA

Ennakoivan asumissuunnitelman tarkoitus on kdyda systemaattisesti lapi keskeisimmat
asumiseen liittyvat ja ikdantymisessa huomioitavat kysymykset sellaisella tarkkuudella, etta
mita todenndkdisemmin kykenee paattamaan siita, miten haluaa edeta nykytilanteesta oman
tulevaisuuden asumisen suuntaan.

Osioita on 8, joista viimeinen on asumisratkaisun suunnan valinta 3 vaihtoehdosta. Vaihtoehdot
ovat toisensa poissulkevia. Joko nykyinen asuntosi on 1) sopiva sinulle ikddntyessasi, 2) sinun on
tehtdva muutoksia tai 3) edessd on muutto paremmin sopivaan asuntoon.

Osa harjoitustehtavista on avoimia kysymyksid, osa rasti ruutuun -tyyppisid. Osassa tehtavia on
paatoksenteon helpottamiseksi lisdksi linkkeja lisatietoa tarjoaviin materiaaleihin ja tahoihin,
jotka yllapitavat em. materiaaleja.

Osa 1 Muutos on mahdollisuus

Harva meista asuu koko ikdnsa niin, ettei asumisen toimivuutta tarvitsisi tai voisi koskaan
parantaa. Jarkisyita ja esteitd muutosten ennakoimiseen |oytyy. Niiden pohjalla voi olla myos
rajoittavia asenteita tai tunteita, vaikka samalla haluat, etta arkesi olisi sujuvaa myds, kun ikaa
on karttunut enemman.

Vertaistarina: “Autoin ikddntyvid vanhempiani jéirjestdmddn asumistaan toimivammaksi. Silloin
otin selvdd monista asioista. Niinpd olinkin hereillé ja valmis muutoksiin, kun oma eldkeikd alkoi
ldhestyd.”

Harjoitus 1.1.

a) Ajattele, miten jatkaisit lausetta: “Varmaan joskus asumiseeni on tehtava muutoksia,
MUTTA...”. Mitka ajatukset estavat tai epailyttdavat sinua ennakoinnissa?

21



b) Ryhmittele sitten em. vastauksesi, mikali mahdollista, seuraavien esimerkkiotsikoiden alla:

1.Asioiden lykkaaminen

2.Ldheisten tarpeet tarkedammat kuin omat
3.Pelko

4.Realismin puute

5.Vastuun siirtdminen muille

6. Jokin muu, mika?

Mikali muutosten ennakoiminen ikdantymisen varalle ei perustellusti tunnu oikealta juuri nyt,
milloin voisit ajatella asiaa uudestaan?
c) Voisin ajatella tulevaisuuden asumistani esim. kuukauden/vuoden kuluttua

Osio 2 Asuntotilanteeni ennen ja nyt

Asumishistoriamme vaikuttaa siihen, miten suhtaudumme muutoksiin tulevaisuudessa. Siksi
asumiseen ei ole valmiita patenttiratkaisuja. Tarkeinta on pohtia sitd, mita asumisessa arvostaa
ja mihin haluaa vaikuttaa jatkossa.

Vertaistarina: "Asumishistoriani on kirjava. Olen asunut ulkomailla ja meilld oli kotona viisi
lasta. En tarvitse endd kovin paljon omaa tilaa. Nyt asun vuokralla luhtitalon pohjakerroksessa.
Pihalla puuhailu on tdrked henkireikd, mutta vuokra on liian korkea. Toivoisin halvempaa
vuokraa ja parveketta, jonne saan kukkia."

Harjoitus 2.1.

Millainen asumishistoriasi on ollut paapiirteissaan?

Mika siind on ollut hyvaa, mika huonoa?

Mitka ovat nykyisen asumisesi plussat ja miinukset?

Mika sinulle ja [aheisillesi on asumisessasi erityisen tarkeaa?

Osa 3 Asuntoni toimivuus

Toimiva koti sopii asukkaan eldmantapaan. lkddantyessa ennakoinnin tavoite on asua itse
valitussa asunnossa niin pitkdan kuin mahdollista. Esteettémassa kodissa on helppo askaroida ja
liilkkua, tarvittaessa myos apuvélineiden avulla. Valaistukseen ja paloturvallisuuteen on hyva
kiinnittda huomiota. Onnettomuuksia voi ehkaista sisustamalla ja valitsemalla pintamateriaalit
niin, ettd asunnossa ei tarvitse kompastua, kiipeilla eika liukastella.

Esteetdn rakennus ei valttamatta sisalla ympariston esteettomyytta. Jyrkalla maelld olevaan
taloon on haastavaa paasta liukkailla keleilla. Kulkuvaylat jatekatokselle ja postilaatikolle
kannattaa tarkistaa. Asuintalossa tai lahiymparistossa voi olla myos muita haittatekijoitd, kuten
melua tms.

Esteettomyyden tarkempaan arviointiin voit kayttaa apuna eri asiantuntijatahoja ja heidan
julkaisemiaan materiaaleja ja testeja.
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Asumisen pikatesti “Miten asuntosi vastaa tulevia tarpeitasi” sisdltda myos asuinalueesi
arvioinnin, ks. oppaan sivut 17-18.

Esteettomyyden tarkistuslista auttaa tarkistamaan asuntosi esteettomyyden huone huoneelta:
https://www.vanheneminen.fi/wp-
content/uploads/sites/3/2019/10/Esteetto%CC%88ma%CC%88n-asumisen-tarkistuslista.pdf

Neuvontaa voi kyselld esim. hyvinvointialueelta tai kunnasta: esim. seniorineuvonnasta,
toimintaterapeuteilta tai apuvalinelainaamosta, tai esteettémyysasiantuntijoilta Invalidiliitosta.
Jos olet 65+ vuotias, voit saada neuvontaa esteettomyyskorjauksiin Korjausneuvonnasta,
Vanhustyon keskusliitto ks. https://vtkl.fi/toiminta/korjausneuvonta

Vertaistarina: "Kdrsin nivelkivuista. Pienikin tasoero on hankala. Kroppa menee pois
tasapainosta ja polvet kipeytyy. Talvet ovat erityisen vaikeita, kun on liukasta ja pimedd. Annan
joskus palautetta mm. hiekoittamisesta. Ajattelen myés muita kuin oman ikdisiéni.
Nuoremmillakin voi olla liikkumisen ongelmia."

Harjoitus 3.1.

Onko lahipiirissasi joku kotonaan asuva ikdgihminen, jonka luona olet kdynyt? Arvioi, perustuen
omiin havaintoihisi, kyseisen henkilén asunnon toimivuutta:

___heikko

___tyydyttava

___hyva

___erinomainen

Harjoitus 3.2.

Tarvitsen tulevaisuudessa

____paremman jarjestyksen tavaroille ja/tai tavaran vahentamista
____neuvontaa asuntoni toimivuuden arviointiin

____uusia ikaantyville sopivia huonekaluja

____apuvalineita kotiaskareisiin, liikkkumiseen tai turvallisuuteen liittyen
____jotain muuta, mita?

Osio 4 Asunnon korjaamisesta

Kaikki rakennukset tarvitsevat yllapitoa ja korjaamista. Jos asunnolle kertyy iso ns. korjausvelka,
se heikentda asunnon arvoa. On hyva pitda ylla lyhyen ja pitkan tahtdimen (PTS)
korjaussuunnitelmaa. Tarvetta asunnon rakenteiden muutostdihin voi tulla ikdantyessa myos
esteettomyyden tai toiminnallisten syiden takia. Jos puutteet ovat korjattavissa, voi asumista
tutussa asunnossa jatkaa. Esim. liikkkumista hankaloittavia pienia tasoeroja voi hoitaa luiskilla ja
ammeen voi vaihtaa suihkutilaksi, kunhan huolehtii vesieristyksista.

Maksutonta apua korjausten suunnitteluun 65+ vuotiaille I16ytyy alueellisilta korjausneuvojilta,
ks. https://vtkl.fi/toiminta/korjausneuvonta. Omakotiliitosta saa neuvontaa eri aihepiireista
jasenmaksua vastaan. Energia-asioista saa maksutta tietoa Motiva Oy:n energianeuvojilta.
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Opastusta rakennuslupiin [6ytyy ammattisuunnittelijoilta ja kunnista. Kodin turvallisuuden
tarkistuslista ks. www.kodinturvaopas.fi herattelee korjaustarpeisiin turvallisuuden
nakokulmasta.

Vertaistarina: “"Oma talo oli unelmien tdyttymys. ldkkédédmpdnd isohkon talon kunnossapito
alkaa olla haaste. Etsimme pikkuremonttien tekijéitd. Tulee mieleen, ettd talojen tulisi olla
muunneltavia: kahden sukupolven talo olisi hyvé ratkaisu."

Harjoitus 4.1. Asuntoni/asuintaloni kaipaa

___peruskorjausta, kuten ikkunoiden t. vesikaton kunnostamista
____toiminnallisia parannuksia, kuten mh siirto kayntikerrokseen, katoksia tms.
____parannuksia esteettémyyteen, kuten luiskia tai oviaukkojen leventamisia
____muutoksia lampo-, vesi-, iimanvaihto- tai séhkojarjestelmiin

____jotain muuta, mita?

Harjoitus 4.2. Mitka korjauksista ovat akuutteja?
Mita voi toteuttaa myéhemmin? Milloin?

Osio 5 Tietoa asuntomarkkinoista

Mikali harkitsee asumisratkaisuna kiinteistokauppoja, asioihin kannatta perehtya
asiantuntijoiden kanssa. Kiinteistévalittaja kannattaa kilpailuttaa, ja valita sellainen, jonka
kanssa on helppo asioida ja joka ymmartaa ikdantyvankin tarpeita. Hissittomat tai muuten
esteelliset taloyhtiot, asunnon huonosti kalustettavat ns. hukkaneliot tai itselle tarpeettomat
tilat ovat huonoja vaihtoehtoja.

Asunnon oikealla sijainnilla on valia: [ahipalveluiden hyva saavutettavuus ja ulkoalueidenkin
esteettomyys ovat tarkeita ikdihmiselle. Joskus kannattaa muuttaa pois liian kalliiden
asuntohintojen alueelta edullisemmalle. Asumismuoto kannattaa valita realistisesti oma
taloudellinen tilanne huomioiden, jotta pystyy suoriutumaan kuluista pidemmallakin
tahtdimella.

Jos kaipaat yleista ja tietysta yrityksesta riippumatonta tietoa esim. asunnon osto- tai
myyntitilanteista, kannattaa tutustua esim. Suomen Kiinteistovalittajat ry:n materiaaleihin
sivustolla www.skvl.fi. Youtubesta loytyy viela myo6s toimitusjohtaja Jussi Mannerbergin
haastattelu vuodelta 2022 otsikolla "Mita ikddantyvan on hyva tietaa kiinteistovalityksesta”
(n. 9 min) https://www.youtube.com/watch?v=HI9y2low720

Vertaistarina: ”Valittdja vinkkasi, etta asunnon myyjalla on vastuu rakennuksen vioista.
Listasimme viat etukateen ostajia varten. Luottamuksen takia kuntotarkastus teetettiin vasta
ostajan ilmaannuttua. Asuntomme hyva pohjaratkaisu helpottaa kalustamista, mika tuli hyvin
esille, kun asuntoa stailattiin myyntia varten. Asunto meni hyvin kaupaksi."
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Harjoitus 5.1. Vaihtoehtoja asumisratkaisusi rahoittamiseksi, joissa kiinteistovalitys voi auttaa:
____nykyiset tulot/pddoma

____nykyisen asunnon realisointi

____muun omaisuuden realisointi

____oman asunnon osittainen vuokraus tms.

Jotain muuta, mita?

Osio 6 Asuminen ja voimavarani

Voimavarat ovat taloudellisia, fyysisid, henkisia tai sosiaalisia. Kartutamme ja kulutamme niita
eri tavoin elamamme aikana. Kaikkea voi sattua kaikille. Vaikka kaikki olisi tanaan hyvin, voi
yhtakkia tapahtua asioita, jotka koettelevat voimia. Remontti, onnettomuus, laheisen
poismeno...Hyvakuntoisena ei ajattele ikaa 65+ merkkipaaluna, mutta toipuminen vie silloin
enemman aikaa kuin ennen. Asumisen ennakointi kannattaa tehda viim. ennen 80 ikavuotta.

Lisatietoa talousasioista Finanssialan julkaisusta v. 2019
Suunnittele itse elamaasi — talousasiat hoitoon huolella

Vertaistarina: "Taloon tuli putkiremontti. Hissejd ei ollut eikd tullut, ja tavaroita siirrettdessé
nyrjdytin vield nilkkani. Onneksi sain apua, mutta mietin itsekseni, miten jatkossa oikein selvién.
Pdadtimme myéhemmin lasteni kanssa, ettd muutan hissilliseen taloon ja Iihemmds heitd."

Harjoitus 6.1. Taloudelliset voimavarat

____Asumiskustannukseni ovat ok

____Asumistuki yms. tuet ovat kunnossa

____Olen varautunut tuleviin muutoksiin

___(Tuleva) eldkkeeni riittdd asumiskustannuksiini

Mita muutoksia tekisit asumisesi suhteen, jotta taloudelliset voimavarasi olisivat riittavat myos
ian karttuessa?

Harjoitus 6.2. Fyysiset voimavarat

____Elamantapani ovat terveelliset

____Terveydentilani on vakaa

____Pystyn vaivatta huolehtimaan asunnostani ja jokapaivaisista tarpeistani

___Tarkeimmat palvelut tai julkinen likkenne niihin ovat kavelyetdisyydella (n. 600-800m)
Mita muutoksia tekisit asumisesi suhteen, jotta fyysiset voimavarasi olisivat riittavat myos ian
karttuessa?

Harjoitus 6.3. Henkiset voimavarat

___Minulla on asuinymparistossani paivittdin mielekasta tekemista

____Olen toiveikas

____Uskon parjaavani

Mita muutoksia tekisit asumisesi suhteen, jotta henkiset voimavarasi olisivat riittavat myos ian
karttuessa?
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6.4. Sosiaaliset voimavarat

___Minulla on sosiaalisia kontakteja

____Voin osallistua minulle tarkedan sosiaaliseen toimintaan

___Pidan yhteytta [aheisteni kanssa

Mita muutoksia tekisit asumisesi suhteen, jotta sosiaaliset voimavarasi olisivat riittavat myos
ian karttuessa?

Osio 7 Asumistoiveeni

Nyt on aika miettid, mita viela toivoisit asumiseltasi. Kun kirjaat toiveesi, huomaa, etta
ratkaisuja voi olla erilaisia riippuen mahdollisuuksista ja resursseistasi. Katsele myds ymparillesi
— millaisia ratkaisuja ystavasi/sukulaisesi ovat tehneet — mita ajatuksia ne sinussa herattavat?

Vertaistarina: “Lapset olivat jo lentineet pesdstd, ja aloimme mieheni kanssa miettid
muuttamista kotiseudulleni. Aitini asui yksin ja tarvitsi huolenpitoa. Ostimme anopin talon, ja
mies remontoi sitd osin yhteiseksi asunnoksemme. Vaikka hyppdsimme aika lailla
tuntemattomaan, toiveemme elémédnmuutoksesta onnistui hyvin."

Harjoitus 7.1. Listaa tarkeimmat asumisen toiveesi. Esimerkkeja:
Toive a): Toivon, ettd minun ei tarvitsisi muuttaa tavatakseni enemman laheisidni.
Toive b): Toivomme helppohoitoisempaa, mutta silti viihtyisaa asumista.

Harjoitus 7.2.

Muodosta edella kirjaamistasi/-nne toiveista toteuttamiskelpoisia tavoitteita. Esimerkkeja:
Tavoite a): Tarjoan opiskelemaan tulevalle lapsenlapselle alivuokralaisasuntoa luonani.
Tavoite b): Luovumme suuritdisesta pihasta ja muutamme kerrostaloasuntoon, josta on
kauniit nakoalat.

Osio 8. Asumissuunnitelman yhteenveto

Oletko tehnyt kaikki harjoitustehtavat? Jos olet, sinulle on todennakoisesti muodostunut kuva
onnistuneen asumisen ennakoinnin keskeisista tekijoista ja toiveistasi ikdantyneena.

Valitse siis yksi seuraavista:

1) Nykyinen asumiseni tayttaa tarpeeni ja toiveeni myos ikdantyessani.

2) Asuntoani/asumistani pitaa korjata.

3) Korjaamistoimenpiteet eivat riitd, edessa on muutto paremmin sopivaan asuntoon.

Jos et osaa paattaa, tarvitset ehka lisatietoa. Kirjaa, mita lisatietoa ja mista [ahdet sitd etsimaan

Aikataulutus: Ryhdyn ennakoinnin toimenpiteisiin (kirjaa paivamaara).

Onnittelut asumissuunnitelmasi aikaansaamisesta!
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4. VINKKEJA ENNAKOIMISESTA VIESTIMISEEN

Suomessa vaesto ikdantyy kolmanneksi eniten maailmassa. lkaihmisten suhteellinen ja
maarallinen osuus vaestosta kasvaa parhaillaan voimakkaasti. Elamme aikaisempaa
pidempaan. Toimiva asuminen ja asumisen vaihtoehdot kiinnostavat monia. Silti muutosten
ennakointia lykataan, koska ajatukseen ikddantymisesta liittyy paljon torjuntaa. Jotta yha
useampi tarttuisi ennakointiin, miten asiasta pitdisi viestia?

Terminologiasta

Ennakointi on vahemman kaytetty sana arkielamassa. Usein puhutaan varautumisesta.
Molemmat sisaltavat ajatuksen aktiivisesta tulevaisuuden suunnittelusta. Kiteytettyna
omaehtoisessa asumisen ennakoimisessa on kyse

- asumisen toimivuudesta myos tulevaisuudessa, kun ikda tulee lisaa

- yksilollisestd muutosprosessista, joka alkaa herdamisesta tuleviin tarpeisiin

- asumistoiveista ja kyvysta niiden toteuttamiseen

Asumisen asiat kiinnostavat ikdantyvia ihmisia, mutta he eivat useinkaan tieda tarvitsevansa
juuri asumisen ennakointia. Tarve tulee esille jalkikdteen. Tama nakyi Asumisen Avun
neuvontapalvelussa, kun asiakkaalla oli jo suuria pulmia nykyisen asuntonsa kanssa. Olisiko siis
parempi puhua suurelle yleisélle ymmarrettavalla tavalla ennakoinnin sijaan asumisen
suunnittelusta, asumisratkaisun valinnasta, asumisen vaihtoehdoista tai toimivasta asumisesta
tulevaisuudessa idn karttuessa?

Esimerkki: Espoon tyévienopisto Idhetti tiuhaan uutiskirjeitd n. 8 000 postituslistalle
ilmoittautuneelle. Heille tarjottiin Asumisen infoluentoa ja Asumisen valmennuskurssia
lisémddireellé “mahdollisuuksia ja ratkaisuja 55+ vuotiaille”. Otsikoinnilla oli merkitystd.
Ratkaisuesimerkit rohkaisevat miettimdéén omalla kohdalla vaihtoehtoja, joita ei ole aiemmin
ehkd tullut ajatelleeksi.

Miten tavoittaa ikddntyneita

Parhaassa ennakointi-idssa olevat ovat 55—70-vuotiaita. Kohderyhmaan kuuluvia on hyva
lahestya sielld, missa he liikkuvat — esimerkiksi tyévden- tai kansalaisopiston kautta tai eri
messuilla. Harkitulla viestintdaymparistolla ja -tavoilla on suuri merkitys niiden ikdantyvien
tavoittamisessa, jotka eivat asumisen muutoksia muuten tulisi ajatelleeksi.

Esimerkki: Iltalehden printtimedian lukijakunnasta valtaosa on ennakointi-ikdisid. lltalehden
toimittaja etsi heitd koskevia juttuaiheita Habitare-messuilla 2022. Suomen Asumisen Avun
kehittdjd luennoi messuilla ennakoimisesta ja toimittaja teki luennosta haastattelun, jonka
perusteella julkaistiin artikkeli Yli 55-vuotiaat eivdt ole varautuneet asumisen muutoksiin —

27


https://www.iltalehti.fi/asumisartikkelit/a/e2b884ac-b683-40b6-b91c-433197481465

3 yleisintd ongelmaa kotona. Artikkeli sai heti suuren lukijamddrdn ja se julkaistiin uudestaan
verkkolehdessd puolisen vuotta myéhemmin.

Millaisia 55+ ikdiset ovat

Kilpailu ihmisten mielenkiinnosta, ajankdytdsta ja rahoista on kova. Kuinka moni tiedottaja on
selvilld siitd, mista ikdantyneet ovat kiinnostuneita?

Kaupan liitto julkaisi tammikuussa 2019 tutkimuksia yli 55-vuotiaista kuluttajina. Kaupan ketjut
ja erikoisliikkeet ovat havainneet, ettd tahan kohderyhmaan kannattaa panostaa. Ryhma ei ole
homogeeninen. Heilla myos piirteita ja kiinnostuksen kohteita, jotka poikkeavat muista
ikaryhmista (he esimerkiksi arvostavat palvelua). Ikaantyvat eivat ole passiivinen, muiden
madrittelemia ratkaisuja vastaanottava kohde — osa on tulevaisuuden tekijoita, jotka haluavat
vaikuttaa omassa asiassaan!

Esimerkki: Kesdilld 2019 jdrjestettiin Finlandia-talolla kansainvdélinen konferenssi, jonka
teemana oli Silver Age, varmaankin viitaten ohimoilla ndkyvddn harmaaseen. Keskusteluja
johtamassa oli mm. entinen pddministeri Esko Aho, joka on syntynyt vuonna 1954. Puhujina oli
ulkomaisia vaikuttajia korkealta tasolta, kuten YK:sta. Silver Age -kokouksen ilmapiiri oli
toisenlainen kuin monissa muissa ikééintyneiden asioita késittelevissd tapahtumissa.
Ikééntymisen ilmién maailmanlaajuisuudessa néhtiin uhkan sijaan mahdollisuuksia esimerkiksi
tybéeldmdn ja asumisen kehittdmiseen.

Suomessa on jo osaajapulaa monilla aloilla. Tilanne tulee vaikeutumaan, kun seuraavan 10
vuoden aikana (2022-2032) niin kunnista kuin valtiolta joka kolmas jdd eldkkeelle. Jos tyé ja
tekijéit kohtaavat, osa-aikatyo eldkkeelld antaa liikkumavaraa ikddntyville myds asumismenojen
kattamiseen.
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Liheiset kuuluvat kohderyhmaian

Keskustelua asumisen vaihtoehdoista on hyva kdyda yhdessa laheisten kanssa. Mahdollisia
tulevia muutoksia kannattaa valmistella niin, etta kaikilla osapuolilla ja sukupolvilla on aikaa
sopeutumiseen. Aina lahiomaisia ei haluta vaivata. Tama on johtanut joidenkin kohdalla siihen,
ettd omien aikuisten lasten takia on tehty taloudellisesti kestamattomia ratkaisuja. Ei ole
tavatonta, etta leski myy asuntonsa antaakseen ennakkoperint6a ja muuttaa itse kalliiseen
vuokra-asuntoon, jota ei kohta pystykaan elaketuloillaan yllapitamaan. Tallaiset valinnat
ajautuvat helposti umpikujaan.

Hyva ei ole sekaan tilanne, jossa ikaantyvat eivat tee ajoissa tarpeellisia omia ratkaisujaan.
Toiveena on, ettd joku muu, kuten omat lapset, ottaisi vastuun paatoksistd. Kun ennakoinnin
aikaikkuna on lopullisesti ohitettu, yhteisen paatoksen synnyttdminen vanhempien asumisen
suhteen ei valttamatta ole helppoa jalkikasvulle. He voivat ottaa oppia ennakoimisen
tarkeydesta enda vain omassa elamassaan.

Vinkki: Kun halutaan tavoittaa ikddntyvén omaisia ennakointiasialla, nuoremman sukupolven
eldmdntilanne kiireineen on haaste. Asiaan tulisi paneutua, mutta aika on ns. kortilla. Yksi
ratkaisu voisi olla markkinoida omaisille ja omaishoitajille suunnattuja lyhyité asumisen
ennakoimisen tilaisuuksia tai webinaareja nimenomaan mahdollisuutena saada ajansddstdd,
helpotusta ja vilineité oman ldheisensd asioiden hyvddn hoitamiseen.

Kuntien ja jarjest6jen yhteista viestintda pdivitettava

Julkinen sektori satsaa — ainakin juhlapuheissa - hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisessa yha
enenevassa maarin digitaalisiin ratkaisuihin. Niiden avulla on mahdollisuus tavoittaa
tehokkaalla tavalla suuri maara ihmisia. Uusille ratkaisuille on kuitenkin saatava ensin
nakyvyytta ja tunnettuutta. Tama tarkoittaa kayttdjien osalta omatoimisuutta ja riittavia
digitaitoja.
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Talla hetkelld sote-tilanne nayttaa siltd, ettd paavastuu ennaltaehkaisevasta tiedottamisesta ja
neuvonnasta tulee olemaan kunnilla. Jarjestojen ennaltaehkaiseva tyo etenkin alle 65-
vuotiaiden keskuudessa voi taydentaa kuntien toimintaa. Jarjestot tarvitsevat kuntien isompia
viestinndn resursseja, kunnat taas jarjestojen ketteryyttd. On vain |0ydettava yhteinen tapa
toimia. Tiedottamisessa ja neuvonnassa on julkiselle sektorille ja jarjestdille jatkuvaa yhteista
tyosarkaa.

Esimerkki: Espoossa liikuntatoimi on tehnyt loistavaa ennaltaehkdisevdd tyotd yhdesséd kunnan
ikddntyneiden palveluiden, jdrjestéjen ja liikelaitosten kanssa. Asukkaille tarjotaan yhteisid
kokemuksia ja tietoa heiddn ehdoillaan. Léhes joka tilaisuudessa, jossa puheena olevat asiat
koskevat idkkditd, vedetddn muun ohjelman lomassa liikuntapalveluiden vetédmd lyhyt jumppa.
Tdmd sopii hyvin idkkéddmmille 70-80-vuotiaille osallistujille.

Vaikeammin tavoitettavia aktiivisia 65—70-vuotiaita on taas saatu mukaan mm. jérjestédmdlld
urheilupaikoissa testitilaisuuksia, joissa on mahdollista arvioida omaa fyysistd kuntoaan ja
vertailla tuloksia. Testivuoroa odotellessa on voinut tutustua jdrjestéjen tarjontaan ja mm.
asumisen ennakointiin. Testitilaisuudet ovat olleet hyvin suosittuja.

Ikdantyvien asumisneuvontaa kannattaa lisata

Kunnille ja hyvinvointialueille ikdantyvien toimimattoman asumisen haasteet aiheuttavat
palveluohjauksen tarvetta, palveluiden kysyntaa seka valillisia kustannuksia. Soveltumaton
asunto toimintakyvyn heikentyessa on usein syyna esimerkiksi kotipalveluiden tarpeeseen.
Edelld mainittuja kustannuksia voitaisiin vahentda muun muassa kannustamalla asukkaita
omaehtoiseen ennakoimiseen ja hissien rakentamiseen hissittomiin taloihin.

Huolimatta edelld mainituista tiedoista, oppaan kirjoitusajankohtana kunnat eivat tutkitusti
olleet juurikaan varautuneet ikdantyvien asumisneuvontaan. Ymparistoministerio oli silloin
herattelemdssa kuntia ikddantyvien omaehtoisen ennakoinnin tukemiseen. Tahtdimessa oli
ikaantyvien asumisneuvonnan lisddminen.

Esimerkki: ARA myénsi Tuusulan kunnalle mddrdaikaisen erityisryhmdavustuksen ikécintyneiden
asumisneuvojan palkkaamisen vuodelle 2022. Myds Jyvdéiskyldssé

kehitettiin 2022 asumisneuvontaa. Kunnat tekivdt yhteistyotd. “Pyordd ei kannata keksid
uudelleen!”

Suomen Asumisen Apu ry jakoi pyynndstd molempien kuntien kehittdjille kokemuksiaan vuosilta

2017-2022 ikédntyneiden asumisneuvonnasta ja 55+ ikdisten asumisen ennakoinnin
toimintamallista. Toimintatavat ovat vapaasti sovellettavissa.
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5. APUA TILAISUUKSIEN JARJESTAMISEEN

Alla kaksi sisdltoesimerkkia tilaisuuksista, joissa voi esitelld asumisen ennakointia.
HUOM. Hy6dynna tilaisuuksien jarjestamisessa eri jarjestéjen aineistopankkeja,
joista loytyy tietoa, materiaaleja, testeja ja videoita.

Asumisen ennakoinnin

-
v

Esimerkki 1. Jarjestoilta 55+ ikadisten asumisesta, kesto 1 h 30 min

Sisalto:

1. Kahvit ja kuulumisten vaihtoa (30 min)

2. Tervetulotoivotus, jarjestdjan ajankohtaiset ilmoitukset (10 min)

3. Alustusillan teemaan (juontaja 5 min)

4. Teemaan virittelya:
Asumisen pikatesti — miten nykyinen asuntosi vastaa tulevia tarpeitasi (10 min)
Tehdaan testi paperimonisteiden avulla tai lukemalla kysymykset daneen, jolloin
osallistujat voivat kirjata omat vastauksensa omatoimisesti paperille. Juontaja voi
kyselld, miten paljon puutteita (= ei tai en osaa sanoa -vastauksia) testi paljastaa kunkin
nykyisessa asumisessa ennakoinnin suhteen.

5. Sopiva video, kuten Omannakadinen ja mielekds asuminen elakkeella ollessani, julkaisija
Jyvaskylan kaupunki Jyvaskylan kaupungin julkaisema video (10 min)

6. Keskustelua ryhmissa (15 min)

7. lllan paatoéssanat (10 min)
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Esimerkki 2. Webinaari ”Paikkakunta x - mita uutta tarjolla 55+ ikaisille
asumisen suhteen?”, kesto noin 2 h

Sisalto:
1.
2.

[Imoittautuneiden osallistujien kirjautuminen sisaan etukateen (15 min.)
Aloitus — juontaja kertoo agendasta ja esittelee ensimmaiset vieraat (5 min)
Kunnan tai hyvinvointialueen edustaja kertoo otsikon mukaisesti tavoiteohjelmista,
ikddntyvien asumisratkaisuista, kaavoitustilanteesta, palveluista tms. (10 min)
Jokin ajankohtainen/paikallinen teema/case-esimerkki asumiseen liittyen (10 min)
Tauko (10 min)
Tilaisuuden vetdja kertoo omaehtoisesta asumisen ennakoinnista ja esittelee
seuraavat asiantuntijat (5 min)
Tarkista kotisi toimivuus — Esteettdmyysasiantuntijan tietoisku (15 min)
Korjaten kotona — Korjausneuvojan tietoisku (15 min)
Vanhasta uuteen kotiin? (15-20 min), vaihtoehtoisina alateemoina esim. jotkut
seuraavista:

a. Asuminen ja talous: mahdoton yhtalo? Asiantuntijapuheenvuoro

b. Mita ikdantyvan on hyva tietaa kiinteistovalityksesta, asiantuntijan tietoisku tai

sopiva video https://www.youtube.com/watch?v=HI9y2low720 (n. 9 min)

c. Miten paasen eroon liioista tavaroistani? Jarjestelyammattilainen kertoo

10. Kysymyksia ja vastauksia (10 min)

11. Yhteenveto ja palaute (5 min)
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Asumisen ennakointi
on yhta aikaa
vakuutustoimintaa ja
unelmointia
- varaudut pahimpaan ja
uskallat suunnitella ja
toteuttaa parasta.

SAA ennakoida!
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