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1. INLEDNING

Centralforbundet for De Gamlas Vil inledde ar 2024 ett tredrigt projekt med namnet
"Egenvardsgrupptraning-verksamheten" (2024-2027). Projektets syfte dr att utveckla och etablera
Egenvardsgrupptrianing for svensksprakiga dldre personer som befinner sig 1 ett tidigt skede av
minnessjukdom, samt att vid behov utdka verksamheten till nya omraden. Projektet finansieras av
Stiftelsen Blomsterfonden 1 Helsingfors sr och &r sdrskilt riktat till svensksprakiga och tvasprakiga
kommuner i Finland.

Denna enkét, som genomfordes av Centralforbundet for De Gamlas Vil, dr en del av projektets
genomforande och gors for att utveckla Egenvardsgrupptraning pa svenska samt for att kartlagga
behoven 1 olika omraden géllande stodformer i minnessjukdomens tidiga skede. Enkéten riktar sig
till yrkesverksamma och frivilliga som arbetar med &ldre personer i ett tidigt eller lindrigt skede av
minnessjukdom samt deras anhoriga. Syftet med enkéten var att kartligga behov av stéd och
information 1 minnessjukdomens tidiga skede, samt att utveckla de regionala minnesvigarna och
Egenvardsgrupptraning for svensksprakiga och tvéspréakiga dldre.

Enkéten genomfordes som en anonym webbenkdét, och svarstiden var 18.11-16.12 2024.

2. INTRODUKTION

Syftet med enkiten var att fa information om behoven i svensksprakiga och tvasprékiga omraden som
ror stod till dldre personer och deras anhdriga i minnessjukdomens tidiga skede. Resultaten frén
enkédten kommer att anvindas for att utveckla modellen for Egenvardsgrupptréning, samt for att stirka
kompetensen hos yrkesverksamma och frivilliga. Dessutom kommer resultaten att stédja planeringen
av handledarutbildningar och utvecklingen av den svensksprakiga gruppmodellen. Enkiten skickades
ut till 120 mottagare via e-post och delades vidare av kollegor och samarbetspartners. Totalt svarade
52 personer. Fragorna bestod av bade fasta och dppna svarsalternativ for att fanga bade kvantitativa
och kvalitativa data.

Respondenterna representerade olika yrken och frivilligroller inom dldreomsorg och vérdtjanster.
Majoriteten var kvinnor (95,9 %) och éldersspannet var 25—74 ar. Yrkesrollerna inkluderade bland
annat sjukskdtare, minneskoordinatorer, servicehandledare och frivilliga. Storsta delen var anstéillda
inom vélfardsomraden (69,2%) foljt av foreningar (15,4%) och kommun (5,8%). Respondenterna
representerar ett brett geografiskt omrade, med en tydlig tyngdpunkt i Egentliga Finland, Vistra och
Ostra Nyland. Svar har dven inkommit frin Helsingfors, Esbo, Osterbotten samt enstaka fran vriga
delar av landet som Joensuu och Uleaborg.
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3. BEHOV AV GRUPPVERKSAMHET

En majoritet av respondenterna (90 %) anser att gruppverksamhet riktad till malgruppen skulle vara nyttig
1deras omrade. Bland de som svarade nej (10 %) framholls att det redan finns motsvarande verksamheter
eller att malgruppen ar for liten lokalt.

Flera respondenter lyfte fram vikten av gemenskap, socialt sammanhang och informationsutbyte:

"Stigmat kring minnessjukdom fortsittningsvis ganska stort for mdnga, vilket gir att man drar sig undan sociala
sammanbhang. Gruppverksambet riktad till de har personerna skulle dirfor kunna upplevas mera "trygea" och man skulle
ddr se att man inte dr ensam med livssitnationen.”

Det svenska spraket pekades ocksd ut som en viktig faktor fér trygghet och tillginglighet. Manga
respondenter noterade brist pa svensksprakiga tjanster och grupper.

"Manga minnessjuka och anhiriga till minnessjuka kanner sig ensamma med Sjukdomen och dérfor kunde
gruppverksambet redan i ett tidigt skede vara viktig.”

Verksamheten rekommenderas dirmed utvecklas med fokus pa:
o spraklig tillgdnglighet
e tidigt stéd och kamratstod

e samverkan med befintliga aktérer for att undvika parallella tjdnster istallet f6r samarbete.

3.1. VANLIGA UTMANINGAR HOS MALGRUPPEN

De mest frekventa utmaningarna som rapporterades gillde anhérigbelastning, sjukdomsfornekelse,
isolering och begrinsad tillgang till svensksprakiga tjanster.

"Omaishoitajan visyminen. Muistisairaan kdytosoireet ja ndiden mabdollinen provosoituminen omaishoitajan tiedon
puntteen tai vasymyksen vioksi.”

"Det behivs ett stid dven for den som dr ndstaendevardare (med eller utan lagstadgad stod) for att den som vardar ska
orka i sitt virdefulla arbete.”

"Behov av ordnad verksambet och mdjlighet till social samvaro for att undyika rastloshet och otrygghet.”

Emotionell stress, sorg och praktiska vardagsproblem nimndes ocksa. “Sorg hos den utan minnessjukdons,
svart att veta hur fortsdtta livet och bhur mycket involveras i den minnessjukas vardag. Att hitta en balans dér for att dven
gjdly ma bra, ba ett bra liv och vardag.”

Det finns ett tydligt behov av avlastning for anhoriga samt informations- och radgivningsstéd. Det
beh6vs ocksa fler riktade insatser f6r yngre personer med minnessjukdomar samt atgarder for att minska
stigmat kring sjukdomen.

Malmin kauppatie 26 | 00700 Helsinki | info@vtkl.fi | Y-tunnus 0215403-8 | vtkl.fi


mailto:info@vtkl.fi

CENTRALFORBUNDET FOR DE GAMLAS VAL RY

.'4 Vanhustyon keskusliitto

3.2. TIDPUNKT FOR MINNESUTREDNINGAR

Endast 31,4 % anser att personer soker sig till minnesutredningar vid ritt tidpunkt. 41,2 % anser att det
sker f6r sent, och 27,4 % dr osikra.

Resultaten speglar en upplevd sen diagnostik, samt osakerhet kring nir och hur en utredning bor initieras.

Befintlig litteratur som bekraftar detta dr bland annat Stockwell et al. (2024) som betonar vikten av en
somlos vardkedja efter diagnos, men lyfter ocksd svirigheter med tillgang och forstielse for vad som
erbjuds. Woods et al. (2019) visar dessutom att férdréjd diagnostik ofta hinger samman med
sjukdomstornekelse och brist pa kunskap.

Professionella kan dirmed spela en nyckelroll i att tidigt identifiera symtom och vigleda till utredning,
samtidigt som offentlig informationsspridning och psykosocialt stéd kan bidra till att minska stigma och
sanka troskeln att soka sig till minnesutredning.

Upplever du att personer soker sig till
minnesutredningar i ratt tid?

41,20%

31,40%
27,40%

Ja Nej Vet inte
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3.3. PRIORITERADE STODFORMER OCH AKTIVITETER

Respondenterna uppgav fysiska grupptriffar, information om minnessjukdomar och lokala tjanster, samt
kamratstod som de mest betydelsefulla aktiviteterna (respondenterna kunde vilja upptill tre alternativ).

Information om minnessjukdomar [
Fysiska grupptraffar

Kamratstod ¢

Individuellt stéd F

Dagverksamhet

Onskade stodformer fér personer med minnessjukdom

50%

50%

46%

38%

35%

Radgivning och vagledning f 33%
Rehabilitering | 21%
Traffar med minnesskétare | 17%
Hemservice | 15%
Korttidsvard F 12%
Annat | 6%

Digitala grupper 0%

0 10 20 ED) 20 50 60
Andel (%)

Aktiviteter upplevs vara mest effektiva nir de ar:
e sociala och interaktiva
e sprakligt tillgingliga

e flexibla och individanpassade

"Alla dessa aktiviteter behovs, i olika skeden av sjukdomen.
Tillgangligheten vid ritt tidpunfkt viktig.”

Resultaten stods av forskning (Tierney et al., 2023) som visar att meningsfull aktivitet, sdrskilt om den
utgér fran individens intressen och identitet, kan bidra till forbattrat psykiskt vilmaende, minskad oro
och bibehillen kinsla av mening. Det dr dirmed viktigt att utveckla bade praktiskt stéd och emotionellt
innehall, samt att utforma triffar som ar anpassade efter bade deltagarnas kognitiva och sociala behov.
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3.4. FAKTORER SOM FRAMJAR DELTAGANDE I AKTIVITETER

En tydlig majoritet av respondenterna (94,2 %) angav att ett lattillgéngligt lige dr avgorande for att frimja
deltagande. Nast viktigast ansigs vara att aktiviteterna halls pa modersmalet (86,5 %), foljt av
professionellas uppmuntran (51,9 %).

I 6vrigt nimndes aven limplig tidpunkt, nirstaendes stod, individanpassning och tydlig information som
viktiga. Respondenter betonade behovet av en kontaktperson, t.ex. en frivillig eller stédperson, som
kunde paminna och hjilpa till med logistik. En del papekade ocksa att ekonomiska faktorer eller sociala
preferenser (t.ex. konsindelade grupper) kunde spela in.

Resultaten speglar vikten av att utforma verksamhet som inte bara dr fysisk tillginglig, utan ocksa
sprakligt, socialt och emotionellt inbjudande.

Forskning av Tierney et al. (2023) understryker betydelsen av si kallade "meningsfulla aktiviteter" f6r
personer med minnessjukdom. Sadana aktiviteter dr individuellt anpassade, relaterade till tidigare
intressen eller identitet och har ofta en tydlig social dimension. Aktiviteter som upplevs som meningsfulla
starker vilbefinnandet, sjalvbilden och kinslan av kontroll, dven vid férsimrad kognitiv f6rmaga.

Dirfér bor verksamheten utga fran deltagarnas 6nskemal och behov, ge méjlighet till social kontakt, och
ha ett flexibelt och inkluderande uppligg. Forutsittningar f6r deltagande kan stirkas genom att skapa
vilkomnande miljer, erbjuda transport och involvera bade personal och frivilliga som aktiva
stodpersoner.

3.5. IDENTIFIERADE HINDER OCH OROSMOMENT FOR MALGRUPPENS DELTAGANDE

Aven hir lyfts transportfrigan som ett av de mest framtridande hindren for deltagande i verksamhet.
Flera respondenter pekar pa att linga geografiska avstand, sarskilt 1 landsbygds- och skirgirdsomraden, i
kombination med bristande kollektivtrafik, gér det svért f6r malgruppen att ta sig till aktiviteter. Manga
ar dessutom beroende av skjuts fran anhériga eller vardpersonal, vilket inte alltid 4r méjligt. Vikten av
fungerande transportlosningar aterkommer frekvent i svaren.

Utéver transportproblematiken niamns dven fysiska och kognitiva begrinsningar som hinder for
deltagande. Personer med funktionsnedsattningar kan ha svart att ta sig till aktiviteter, och det finns ett
tydligt behov av stodpersoner som kan f6lja med och bista bade praktiskt och socialt.

Psykologiska barridrer och upplevt stigma kring minnessjukdomar utgor ytterligare ett hinder. Ridsla for
att bli stimplad som sjuk, eller att férknippas med en "minnessjukdomsgrupp", gér att manga drar sig
for att delta 1 verksamhet. Det finns ocksa en motvilja att erkdnna sin diagnos, vilket kan skapa osikerhet
och oro infor nya sociala situationer.

Ett annat aterkommande tema dr bristen pa information. Flera respondenter uttrycker att otillricklig
marknadsfoéring och svirigheter att hitta tydlig, lattillganglig information gor att manga inte kinner till
vilka aktiviteter som erbjuds. Detta fOrstirks i omraden dir verksamheten dr koncentrerad till storre orter,
medan personer i glesbygd riskerar att hamna utanfor.
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Ekonomiska faktorer lyfts ocksia som en barridr. Kostnader for aktiviteter och transporter kan vara ett
hinder, sarskilt for personer med begrinsad inkomst. Dirtill framhalls att felaktig tidpunkt for aktiviteter,
till exempel tidiga morgnar, kan minska mojligheten till deltagande. Bristande koordinering med
anhorigas tidsschema nimns som ett relaterat problem.

Slutligen betonas anhorigas roll och belastning. Manga anhoriga har sviart att praktiskt bista med transport
och stod, sirskilt om de sjilva arbetar eller har egna hilsoproblem. Det finns ocksa en risk att anhoriga
inte orkar motivera eller 6vertyga den narstiende att delta, vilket 1 sig blir ett hinder f6r deltagande.

3.6. TILLGANGLIGA STODFORMER OCH VARDSTRUKTUR FOR MALGRUPPEN

Enkitsvaren visar att det i manga omraden finns ett brett utbud av stédformer och tjanster fér personer
med minnessjukdomar och deras anhoriga. Stodet kan delas in 1 flera huvudomraden, dir vardkedjan ofta
inleds inom primirvarden. Minnespolikliniker, hilsocentraler och geriatrisk vard ansvarar f6r den initiala
bedémningen, remittering till minnesutredning samt fortsatt medicinsk uppfoljning. Minnestester finns
tillgdngliga, men flera respondenter betonar behovet av tidigare diagnostik.

Efter diagnos erbjuds ofta individuell uppféljning via minnesskotare- eller koordinatorer, som ocksa
ansvarar for vardplanering. Genom seniorinfo och servicehandledning kartliggs behoven och olika
stodtjanster samordnas. Fér anhoriga erbjuds stod i form av nirstiendevardsstod, kamratstédsgrupper
samt aktiviteter som Minnescaféer och tematriffar. Dessa insatser upplevs som virdefulla bade for
avlastning och gemenskap.

Dagverksamhet och rehabilitering erbjuds pa flera héll, men tillgangen varierar. Langa koer och brist pa
platser dr aterkommande problem. Hemrehabilitering, intervallvird samt minnestriningsgrupper
férekommer, men ofta med begrinsad omfattning.

Organisationer, sasom Folkhilsan och Minnesférbundet, har en viktig roll. De kompletterar den
offentliga varden genom att arrangera grupptriffar, férelasningar och stodinsatser f6r bade drabbade och
anhoriga. Lokala foreningar bidrar dven med sociala och fysiska aktiviteter.

Transport och tillginglighet framstir som ett aterkommande problem dven hir. I synnerhet i
glesbygdsomriden begransar bristande transportméjligheter mojligheten till deltagande. Respondenterna
efterlyser mer flexibla I6sningar och 6kat stod vid transport och logistik.

Trots en relativt vilutvecklad struktur framkommer att tillgangen till st6d varierar beroende pa geografiskt
omrade. Flera respondenter uttrycker behov av:

o Tidigare upptickt och insatser genom littillgangliga tester och korrekt riktad information.
e TDorbittrade transportlosningar, sarskilt i omraden dér kollektivtrafik saknas.
o Okat std for anhoriga, med fokus pa avlastning och praktisk hiilp.

e Tydligare samordning och battre informationsspridning, for att undvika att insatser faller mellan
olika aktérer.
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For att stirka stodet till personer med minnessjukdom och deras anhériga rekommenderas flera atgirder.
Det dr av stor vikt att utveckla tidig upptickt och information genom att inféra littillginglig
minnesutredning, bedriva uppsokande verksamhet samt genomféra riktade informationskampanjer.
Forbittrade transportmdiligheter dr ocksa centralt, sirskilt i glesbygdsomraden, vilket kan uppnas genom
att samordna transporttjinster och samarbeta mellan organisationer for att minska trésklarna for
deltagande.

Vidare bor stodet till anhoriga stirkas genom att erbjuda kombinerade insatser som riktar sig bade till
personen med minnessjukdom och den anhériga. Detta inkluderar exempelvis rekreativa aktiviteter och
praktisk avlastning. Tjinsterna som erbjuds bor vara flexibla och individanpassade, med tillgang till
aktiviteter 1 olika format, anpassade efter olika behov och férutsittningar. Slutligen ér tydlig samordning
och enhetlig informationsspridning avgérande for att nd malgruppen.

3.7. MODERSMALETS BETYDELSE VID MINNESSJUKDOM

En mycket tydlig majoritet av respondenterna (94,1 %) anser att modersmalet spelar en avgérande roll
vid bemétande och vard av personer med minnessjukdom. Endast tre personer (5,9 %) ansag att
modersmalet inte har ndgon storre betydelse, med hinvisning till att tillgang till service pa bada inhemska
spraken redan ér god i deras region.

ANSER DU ATT MODERSMALETS
BETYDELSE FORSTARKS VID
MINNESSJUKDOM?

HJa HNej

()

De som betonade modersmalets betydelse lyfte fram att personer med minnessjukdom kan férlora
formagan att anvinda inlirda sprak, och i takt med att kognitiva funktioner férsimras atergar till sitt
modersmal. Detta gér modersmalet till en nyckelfaktor f6r kommunikation, forstielse och trygghet. Flera
respondenter menade att det dr individens kdnslosprak, ett sprak forknippat med identitet, relationer och
minnen, och dirfér centralt fo6r bade vardaglig interaktion och meningsfullt deltagande i vard och
aktiviteter. Samtidigt framkom viss krittk mot bristande resurser och variationer i tillgingen till
sprakanpassade tjinster, vilket kan leda till ojimlikheter mellan olika regioner. Flera uttryckte att dven om
modersmalets betydelse dr erkidnd, behéver det géras mer for att sikerstilla verkligt tillgdngliga och
anpassade 16sningar.
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Rekommendationer for att stirka spraklig tillgdnglighet:

1. Utoka sprakanpassade tjdnster:
Sikerstill att all information, vard och verksamhet erbjuds pa individens modersmal. Personal
bor utbildas 1 att uppmirksamma och moéta sprakliga behov.

2. Fordjupad kartliggning:
Identifiera regionvisa behov for att sikerstilla att sprakanpassade tjanster fordelas jamnt och
motsvarar efterfragan.

3. Stirka kinslosprakets roll:
Frimja aktiviteter som inkluderar dialekter och kulturella uttryck f6r att 6ka kianslan av
tillhorighet, trygghet och igenkanning hos malgruppen.

3.8. TILLGANG TILL OCH BETYDELSE AV SVENSKSPRAKIGA TJANSTER

Resultaten visar en stark samstimmighet kring vikten av att tjinster och gruppverksamhet erbjuds pa
svenska. Nastan alla respondenter (98 %) anser att det ar viktigt eller mycket viktigt att malgruppen har
tillgang till svensksprakiga insatser. Detta speglar den bredare insikten om modersmalets roll f6r trygghet,
kommunikation och delaktighet vid minnessjukdom.

Samtidigt upplever en stor andel (41,2 %) att det i nuliget inte finns tillrickligt med svensksprakiga
tjanster. Endast 21,6 % anser att utbudet ar tillrickligt, medan 37,2 % ar osikra.

Identifierade utmaningar:

e Geografisk ojimlikhet: Tillgangen till svensksprakiga tjanster varierar kraftigt. Vilfungerande
utbud finns frimst i regioner med stor svensksprakig befolkning, medan andra omraden, t.ex.
Egentliga Finland, upplevs ha brister.

e Dersonalbrist: Svirigheter att rekrytera svensksprakig personal paverkar tillgangen till
sprakanpassad service.

e Otillricklig praktisk tillimpning: Tjanster marknadsférs som tvasprakiga men bedrivs ofta frimst
pa finska.

e Oro for framtiden: Respondenter uttrycker oro Over att forindringar inom vardtjinsternas
uppbyggnad kan forsvaga tillgangen till service pa svenska ytterligare.

Sammanfattningsvis dr spraklig tillgang och anpassning inte bara en friga om valméjlighet, utan en
forutsattning for att personer med minnessjukdom ska kunna ta del av information som ar viktig for
dem, kidnna trygghet och aktivt delta i det stod som erbjuds.
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3.9. SAMARBETE KRING STOD FOR PERSONER MED MINNESSJUKDOM OCH DERAS
ANHORIGA

Resultaten visar att samarbete dr en viktig och etablerad del av arbetet med personer med minnessjukdom.
En mycket stor andel (90,2 %) uppger att de samarbetar internt inom sin egen organisation, och over
70 % har dven etablerade samarbeten med externa aktérer som féreningar och andra organisationer.
Tvirprofessionellt samarbete forekommer hos drygt hilften (56,9 %), liksom samverkan med frivilliga
(54,9 %).

Diremot ar samarbetet med erfarenhetsexperter, personer med egen erfarenhet av minnessjukdom eller
som anhoriga, fortfarande relativt outnyttjat (15,7 %), vilket pekar pa en utvecklingsméjlighet.

Samarbetspartners som lyfts fram i fritextsvaren inkluderar ideella organisationer som Folkhilsan och
Minneslotsarna, samt utbildningsinstitutioner, forskare och privata aktérer. Aven samarbete med
anhoriga ses som en central komponent.

Faktorer som frimjar samarbete:
Flera nyckelfaktorer identifierades som frimjar framgangsrikt samarbete:

1. Kommunikation och tydlig information
Regelbunden dialog, tydlig rollférdelning och littillgianglig, sprakligt anpassad information édr
avgorande f6r samordning och effektivt samarbete.

2. Tvirprofessionella och sektoréverskridande samarbeten
Multidisciplindra team och nitverk mellan offentlig sektor, tredje sektorn och frivilliga skapar
en helhetssyn och bittre stod till individen.

3. Individanpassade och flexibla 16sningar
Ett klientcentrerat forhéllningssatt, dir aven anhorigas situation beaktas, underlittar ett
samordnat och meningsfullt stod.

4. Kompetens och resurser
Personal med ritt sprakkunskaper och tillgang till fortbildning stirker bade kvalitet och trygghet
1 insatserna.

5. Strukturer och praktiska verktyg
Tydliga system, planerade koncept f6r verksamheter samt kartliggning av aktérer underlattar
béade planering och genomférande.

Malmin kauppatie 26 | 00700 Helsinki | info@vtkl.fi | Y-tunnus 0215403-8 | vtkl.fi


mailto:info@vtkl.fi

CENTRALFORBUNDET FOR DE GAMLAS VAL RY

.'4 Vanhustyon keskusliitto

Hinder {6r samarbete:
Samtidigt pekar flera respondenter pa faktorer som forsvarar samarbetet:

1. Resurs- och tidsbrist
Otillrickliga ekonomiska resurser, personalbrist och hog arbetsbelastning paverkar
forutsattningarna for langsiktigt samarbete.

2. Kommunikationsproblem
Bristande informationsflode, olika datasystem, sekretessregler och geografiska avstind gor det
svart att halla kontakt och samordna insatser.

3. Attityder och kultur
Ovilja att samarbeta, konkurrenstinkande och radsla for férindring skapar hinder for ett
gemensamt ansvarstagande.

4. Strukturella och praktiska utmaningar
Avsaknad av firdiga verksamhetsmodeller, otillricklig digital kompetens hos dldre samt
begrinsad fysisk tillgang i glesbygd forsvarar deltagande.

5. Klient- och anhérigrelaterade faktorer
Stigma, sjukdomsférnekelse och ovilja att delta i stodinsatser paverkar bade tillgang och
kontinuitet i stodet.

For att stirka samarbetet kring arbetet med minnessjukdomar rekommenderas flera insatser som kan
bidra till en mer sammansvetsad och effektiv struktur av tjanster. Ett viktigt utvecklingsomrade ir att i
storre utstrickning engagera sa kallade erfarenhetsexperter, personer med egen erfarenhet av att leva med
minnessjukdom eller som anhorig. Genom att inkludera dessa i planering, utbildningsinsatser och
verksamhetsutveckling kan relevansen och anvindbarheten 1 insatserna oka.

Samtidigt bor tvirprofessionella nitverk utvecklas och foérdjupas. Genom att skapa forum dir
yrkesverksamma fran olika sektorer regelbundet méts, mojliggors ett helhetsperspektiv pa individens
behov och bittre samordning av resurser. Kontinuitet ar sarskilt viktig for att bygga tillitsfulla relationer
mellan aktorer.

Ett annat centralt omrade idr forbittrad informationsdelning. Gemensamma plattformar dir aktorer
enkelt kan uppdatera och ta del av relevant information skulle underlitta samarbete och minska risken
for dubbelarbete eller missade insatser. Detta idr sirskilt betydelsefullt i glesbygdsomraden, dir avstinden
ar stora och samordning ofta kriver extra planering.

For att mota de praktiska utmaningarna som varierande lokala forutsittningar innebdr, bor tjanster
utformas med flexibilitet. Mobila eller digitalt tillgingliga 16sningar kan till exempel géra det mojligt f6r
fler att ta del av stod, dven pa platser dar fysisk nirvaro dr svar att organisera. Spraklig tillgdnglighet bor
ocksa alltid beaktas 1 utformningen av tjinsterna. Det beh6vs aktivt arbete med att minska stigmat kring
minnessjukdomar och 6ka bédde individers och anhérigas delaktighet. Genom informationskampanjer,
trygga motesplatser och inkluderande verksamheter kan fler kinna sig trygea att soka stod 1 tid, vilket i
sin tur underlittar bade samverkan och ett mer effektivt arbete f6r malgruppens basta.
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4. SAMMANKOPPLING TILL TIDIGARE FORSKNING

Resultaten fran enkiten bekriftar i stora drag vad tidigare forskning lyft fram kring vikten av
individanpassade och meningsfulla aktiviteter f6r personer med minnessjukdom. Tierney et al. (2023)
visar att aktiviteter 1 sig inte automatiskt upplevs som meningsfulla, det dr forst nér de dr engagerande
och kopplade till individens intressen, mal och identitet som de far verkligt virde. Denna insikt speglar
flera av de behov som identifierats 1 enkitsvaren, sirskilt 6nskemal om flexibla och personcentrerade
verksamheter samt betydelsen av att dven passivt deltagande kan upplevas som meningsfullt, till exempel
att fa vistas i sociala ssmmanhang eller observera andra.

Stockwell-Smith et al. (2024) bidrar med ytterligare ett perspektiv, genom att visa att strukturerade
postdiagnostiska stodprogram, sirskilt sidana som involverar bade personen med minnessjukdom och
dennes nirstiende, kan skapa trygghet, forbittra kommunikationen och stédja gemensam
framtidsplanering. Detta forstirker en av enkitens centrala slutsatser: vikten av tidiga och koordinerade
insatser, dir bade individ och anhoériga far stod. Studien understryker dock att ett lyckat genomférande
kriver organisatoriska resurser, motiverad personal och tillgang till kontinuerlig utbildning.

Slutligen visar Woods et al. (2019) att en diagnos som stills vid en tidpunkt dd den kan vara mest
meningsfull f6r individen och familjen, det vill sdga innan situationen blivit for svar, kan underlitta
kinslomassig anpassning, minska stigma och skapa tillgang till relevant stéd och behandling. Enkétsvaren
belyser hur oro, ovilja att erkidnna sjukdom och bristande kunskap kan férdréja bade deltagande i
verksamhet och tillgang till hjilp. Woods et al. pavisar att professionellt bemotande, tydlig information
och god kommunikation vid diagnos ar avgorande faktorer som paverkar hur bade personen med
minnessjukdom och anhériga forhaller sig till sjukdomen 6ver tid.

Sammanfattningsvis visar bade enkitresultaten och tidigare forskning att individanpassning, socialt stod
och tidiga insatser dr centrala for att skapa meningsfulla och tillgingliga verksamheter f6r personer med
minnessjukdom. Samarbete mellan aktorer, systematisk kompetensutveckling och en valfungerande
diagnostisk process dr grundliggande for att dessa insatser ska bli effektiva och héllbara (Tierney et al.,
2023; Stockwell-Smith et al., 2024; Woods et al., 2019).

4.1. EGENVARDSGRUPPTRANING-VERKSAMHETENS RELEVANS UTIFRAN
PROFESSIONELLAS OCH FRIVILLIGAS PERSPEKTIV

Resultaten fran enkiten bland yrkesverksamma och frivilliga inom idldreomsorg och minnessjukdomar
pekar tydligt pa ett behov av tidiga, samordnade och sprakmedvetna insatser. Respondenterna efterlyser
bade forbittrad tillgang till information och stdd samt ett mer individanpassat och sammanhillet
vardforlopp, sirskilt 1 det tidiga skedet av sjukdomen. Utmaningar gillande transport, samarbete och
uppfoljning lyfts fram som hinder f6r kontinuitet och deltagande.

I detta sammanhang framstir Egenvirdsgrupptrining som ett konkret och vilgrundat alternativ vid
manga av de behov som identifierats. Verksamheten bygger pa en forskningsbaserad metod som stirker
egenviardsférmaga, frimjar delaktighet och skapar trygga forum f6r bade den insjuknade och nirstaende.
Gruppmodellen ger struktur och skriddarsytt innehall, samtidigt som det finns utrymme f6r individuella
erfarenheter och gemenskap. Att verksamheten erbjuds pa svenska ar av sirskilt stor vikt 1 de tvasprakiga
kommuner dir tillgang till sprak- och kulturanpassat stod i nulaget dr begransad.

Verksamheten utgor ett viktigt tillskott 1 arbetet for att skapa ett mer personcentrerat, tillgingligt och
kontinuerligt stod i ett mycket sarbart livsskede.
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