Nakokulmia iakkaiden ihmisten
yksinaisyyden lievittamiseen

Webinaarissa esitellaan ajankohtaisia iakkaiden ihmisten yksinaisyyteen
liittyvia tutkimusnakokulmia seka kerrotaan yksinaisyytta lievittavasta
Ystavapiiri-toiminnasta. Lampimasti tervetuloa mukaan!

Milloin: Keskiviikkona 21.5.2025 klo 10.00-11.15
Missa: Etana Teamsissa
Kenelle: Tilaisuus on avoin kaikille aiheesta kiinnostuneille

Ilmoittautuminen ennakkoon maanantaihin 19.5. mennessa, ilmoittautuneille lahetetdan Teams-linkki
tilaisuutta edeltavana paivana. Paaset ilmoittautumaan tasta.

Ohjelma:

klo 10.00 Tilaisuuden avaus

klo 10.05 Yksinaisyydesta sosiaaliseen hyvinvointiin -
ajankohtaisia nakokulmia tutkimuksista

Sosiaalityon apulaisprofessori Elisa Tiilikainen, Itd-Suomen yliopisto / yhteiskuntatieteiden laitos

Elisa Tiilikainen tutkii parhaillaan tutkimusryhmansa kanssa muun muassa kotihoidon asiakkaiden
syrjaytymista, kotihoidon digitalisaatioita seka ikaantyvien miesten kokemuksia ajokortin menettami-
sesta. Vaitoskirjansa han on aikoinaan tehnyt ikaantyvien yksinaisyydesta, ja sita koskevat nakokulmat
ovat kulkeneet vahvasti mukana myos myohemmissa tutkimushankkeissa. Luennossaan Tiilikainen
nostaa esiin yksinaisyyden maarittelyyn ja yksinaisyyden vahentamiseen liittyvia ajankohtaisia nako-
kulmia tutkimuksista.

klo 10.45 Yksinaisyydesta ystavyyteen - Ystavapiiri-toiminta tutuksi

Kokemusasiantuntija Airi Valkonen seka Ystavapiiri-toiminnan alueohjaajat Minna Partanen ja
Marjo Pdakko, Vanhustyon keskusliitto

Kuulet, millainen on iakkaiden ihmisten yksinaisyyden lievittamiseen kehitetty ja tutkitusti hyvinvoin-
tiin vaikuttava Ystavapiiri-ryhmamalli ja kuinka voit kouluttautua Ystavapiiri-ryhmanohjaajaksi. Lisaksi
Ystavapiiri-ryhmalainen Airi Valkonen kertoo omia kokemuksiaan ryhmatoimintaan osallistumisesta.

klo11.15 Paatossanat

Webinaarin jarjestaa Vanhustyon keskusliiton Ystavapiiri-toiminta.

Lisatietoa: vtkl.fi/ystavapiiri
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