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Egenvardsgrupptraning

for par

Stod till aldre par som

berdrs av minnessjukdom

Minnessjukdom och

en ny livssituation

En minnessjukdomsdiagnos kan vara omval-
vande och vacka en mangd fragor, vilket
skapar ett behov av information och stod. Att
acceptera en fortskridande sjukdom kan ta
tid, och vardagen kan innebara stora forand-
ringar som kraver anpassning. Dessa forand-
ringar paverkar inte bara det dldre paret utan
ocksa deras narstaende. Att 6ppna ett fonster
av hopp, samtala och dela erfarenheter i en
trygg grupp tillsammans med andraii lik-
nande situation kan underlatta anpassningen
till den nya livssituationen.

Egenvardsgrupptraning-verksamheten som
erbjuds av Centralforbundet for De Gamlas
Val erbjuder resurser for vardagen och vag-
ledning infor framtiden. Utbildade hand-
ledare startar arligen Egenvardsgrupptra-
nings-grupper runt om i Finland, till exempel
vid servicecenter och olika foreningar. For-
handsanmalan kravs for att delta i grupperna,
och handledarna bekantar sig med delta-
garna innan gruppen startar.

’ Det basta var gruppgemenskapen.
Det var underbart att inse att vi inte
drensamma med vdra svdrigheter, vi
fick kamratstdd. Mer av den hdr typen
av verksamhet for sé mdnga som
mdjligt. En minnessjukdom ér inget
att skimmas for.

Malet med Egenvardsgrupptranings-gruppen
ar att framja aldre pars egenmakt, delak-
tighet och vdlmdende i ett tidigt skede av en
minnessjukdom. De aldre paren ar hjartat

i Egenvardsgrupptranings-verksamheten.
Parrelationen ses som en resurs, och paren
deltari gruppen tillsammans. Grupptraffarna
planeras utifran deltagarnas 6nskemal och
behov. Barande krafter ar kamratstod, humor
och trevlig samvaro.

| Egenvardsgrupptranings-gruppen traffas
deltagarna en gang i veckan under totalt atta
tillfallen. Gruppen bestar av cirka atta par.
Under traffarna delar deltagarna erfarenheter
och tips, 6nskemal, bekymmer och vardagens
gladjestunder.

De flesta grupper fortsatter att traffas aven
efter den handledda perioden. Deltagarna
har fatt stod som har hjalpt dem att ta
trygga forsta steg i vardagen med en min-
nessjukdom. Gruppverksamheten bygger pa
manga ars forskning och utvecklingsarbete.

’ , Egenvardsgrupptrdning kom precis
i ratt tid. Jag kande mig ganska
vilse - ensam. | gruppen insdg jag
att det inte dr s@! Vi har bdda fatt
styrka, kunskap och trygghet infor
framtiden.



Utrymme for halsningar

) Vi berattar garna mera!
och anteckningar

Egenvardsgrupptraning-verksamheten
erbjuder resurser for vardagen och
vagvisare for framtiden. Kom med!

Lappland

SVENSKSPRAKIGA OCH TVASPRAKIGA
KOMMUNER, VASTKUSTEN.

Emilia Stark, Regional handledare

050 4133 731

emilia.stark@vtkl.fi

Norra Finland

Ostra Finland

Vastra och
Inre Finland

Sydvastra

Finland Sodra Finland
omahoitovalmennus@vtkl.fi g odra Finlan

https://vtkL.fi/sv/versamhet/ o o &K
egenvardsgrupptraning-for-par

CENTRALFORBUNDET FOR DE GAMLAS VAL RY info@vtkl.fi
www.vtkl.fi

o, o @ oo Malms handelsvag 26
. 4 Vanhustyon keskusliitto 00700 Helsingfors



https://vtkl.fi/sv/versamhet/egenvardsgrupptraning-for-par
https://vtkl.fi/sv/versamhet/egenvardsgrupptraning-for-par

