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Egenvardsgrupptraning
grupphandledarutbildning

Kunskap i gruppbaserad vag-
ledning for personer med

tidig fas av minnessjukdom
och deras partners.

Egenvardsgrupptraning-

utbildningen

Egenvardsgrupptraning-utbildningen ger kom-
petens for att planera, genomfora och hand-
leda resursbaserad, malinriktade och klient-
fokuserad gruppverksamhet for aldre par dar
ena parten ari ett tidigt skede av en minnes-
sjukdom. Under den interaktiva utbildningen
behandlas innehall som starker empowerment
och valbefinnande for aldre personer med min-
nessjukdom och deras partners. Vi fordjupar
oss ocksa i gruppdynamik och utvecklar de
egna handledarkompetenserna.

Var utbildning ar [amplig for alla som ar intres-
serade av grupphandledning. Det viktigaste
deltagarkriteriet for utbildningen ar motivation
att handleda gruppverksamhet och att bidra till
okat valbefinnande for dldre par genom resurs-
baserad och klientfokuserad gruppverksamhet.

Egenvardsgrupptraning, som bevisligen har
positiva effekter, hjalper aldre par att anpassa
sig till den nya livssituationen samt bibehalla
sitt valbefinnande och en sjalvstandig vardag.

’ ’ Jag har vuxit som grupp-
handledare och har ldrt mig

att reflektera dver och lita pd
mitt arbete.

Egenvardsgrupptraning-
utbildningens uppbyggnad

Egenvardsgrupptraning-utbildningen omfattar
fem utbildningsdagar, under vilka deltagarna
handleder en grupp genom teamarbete.
Gruppen traffas en gang i veckan, totalt blir det
atta traffar. Utbildningar erbjuds bade som nar-
och distansutbildningar.

For frivilliga och studerande ar utbildningen
kostnadsfri. For ovriga deltagare kostar utbild-
ningen 100 € per person. Priset inkluderar fem
utbildningsdagar, material for utbildningsda-
garna samt mentorsamtal for att fa stod i hand-
ledningen av Egenvardsgrupptraning-verksam-
heten.

Bakom Egenvardsgrupptraning ligger ett [ang-
siktigt forsknings- och utvecklingsarbete. Enligt
forskning forbattrades deltagarnas kogni-

tiva fardigheter, vilket marktes bland annat

i spraklig smidighet. For partnern marktes

en forbattring i livskvaliteten, och resultatet
var kliniskt signifikant. Tva ars uppfoljning av
social- och halsovardstjanster visade att verk-
samheten ar kostnadsneutral, och med optimal
implementering kan den till och med leda

till kostnadsbesparingar. De goda resultaten
bygger pa omsorgsfullt forskningsbaserat kun-
skapsunderlag.

Du kan fraga din regionala handledare om refe-
rentgranskade forskningspublikationer relate-
rade till Egenvardsgrupptraning.
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Ansok till utbildningen genom att fylla i ansok-
ningsformularet, som du far fran din regionala
handledare for Egenvardsgrupptraning. Infor-
mation om kommande grupphandledarutbild-
ningar finns pa vtkl.fi/tapahtumat. Handledar-
team som skickar in ansokan intervjuas fore
utbildningen startar

Vi berattar garna meral!

SVENSKSPRAKIGA OCH TVASPRAKIGA
KOMMUNER, VASTKUSTEN.

Emilia Stark, Regional handledare
0504133731

emilia.stark@vtkL.fi
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