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Omahoitovalmennus-
ryhmanohjaajakoulutus

Osaamista ryhmamuotoiseen
muistiohjaukseen yksin asuville

ja yksinaisyytta kokeville
iakkaille ihmisille

Omahoitovalmennus-

koulutus

Omahoitovalmennus-
koulutuksen rakenne

Omahoitovalmennus-toiminta on ryhmamuo-
toista ja omahoitotaitoja valmentavaa muisti-
ohjausta elamaan muistioireiden kanssa. Oma-
hoitovalmennus-koulutus antaa valmiudet
voimavaralahtoisen, tavoitteellisen ja asia-
kaslahtoisen Omahoitovalmennus-ryhman
suunnitteluun, toteutukseen ja ohjaamiseen
iakkaille ihmisille, joita yksinaisyys ja huoli
muistin alentumisesta koskettaa. Vuorovaikut-
teisessa koulutuksessa kasitellaan iakkaiden
ihmisten yksinaisyytta, muistin alentumista

ja yksin asumisen teemoja, voimaantumista ja
hyvinvointia edistavia sisaltoja. Lisaksi koulu-
tuksessa paneudutaan ryhmadynamiikkaan
seka tarkastellaan omaa ohjaustyoskentelya.

Koulutuksemme soveltuu kaikille ryhmanoh-
jauksesta kiinnostuneille. Koulutuksen tarkein
osallistumiskriteeri on motivaatio ryhman-
ohjaamiseen ja iakkaan ihmisen hyvinvoinnin
lisaamiseen voimavaralahtoisen, osallistavan
ryhmatoiminnan avulla.

Tutkitusti vaikuttava Omahoitovalmennus-
ryhma edistaa omahoitotaitoja, lievittaa yksi-
naisyytta ja auttaa yllapitamaan hyvinvointia
ja omatoimista arkea.

Olen kasvanut ryhmdénohjaajana
sekad oppinut pohtimaan
ja luottamaan toimintaani.

Omahoitovalmennus-koulutukseen sisaltyy
viisi koulutuspaivaa, joiden yhteydessa
osallistujat ohjaavat Omahoitovalmennus-
ryhmaa parityoskentelyna viikoittain kolmen
kuukauden, 12 ryhmatapaamisen ajan. Koulu-
tuksia jarjestaan seka lahi- etta verkkokoulu-
tuksina.

Vapaaehtoistoimijoille ja opiskelijoille koulutus
on maksuton. Muille osallistujille koulutus
maksaa 100 € / henkild. Hinta sisaltaa viisi kou-
lutuspaivaa, koulutuspaivien materiaalit seka
mentoroinnin Omahoitovalmennus-ryhman-
ohjaukselle.

Omahoitovalmennus-toiminnan taustalla on
Vanhustyon keskusliiton pitkajanteinen tut-
kimus- ja kehittamistyo. Tutkimusten mukaan
Omahoitovalmennus-ryhmaan osallistuminen
kohensi muistisairautta sairastavien henki-
l6iden tiedollisia taitoja. Lisaksi ryhmatoimin-
taan osallistuminen paransi iakkaiden ihmisten
hyvinvointia, vahvisti elamanlaatua ja vahensi
terveyspalveluiden kayttoa. Toiminnan hyvat
tulokset pohjautuvat huolelliseen tutkittuun
tietoon.

Voit kysya Omahoitovalmennus-toimintaan
liittyvia vertaisarvioituja tutkimusjulkaisuja
alueohjaajilta.
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3. koulutuspaiva:
Ryhma voimaantumisen
tukena
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4. koulutuspaiva:
Ohjaustaitojen
syventaminen
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5. koulutuspaiva:

Kasvu ryhménohjaajanaj

Hae mukaan koulutukseen tayttamalla haku-
lomake, jonka saat Omahoitovalmennus-toi-
minnan alueohjaajalta. Alkavien ryhmanoh-
jaajakoulutusten tiedot loytyvat osoitteesta
vtkl.fi/tapahtumat. Voit kysya koulutuksista

myos Omahoitovalmennus-toiminnan alue-

ohjaajilta. Koulutukseen hakeutuneet ohjaaja-

parit haastatellaan.

Kerromme mielellamme lisaa!

Omahoitovalmennus-toiminnan
alueohjaaja

Laura Rautiainen

050 317 2562
laura.rautiainen@vtkl.fi

Ystavapiiri-toiminnan alueohjaaja
Raita Lehtonen

050373 1057
raita.lehtonen@vtkl.fi

Omahoitovalmennus-toiminnan
alueohjaaja

Merja Kahilainen

050 568 1107
merja.kahilainen@vtkl.fi

Toiminnasta vastaa:
Laura Rautiainen, vastaava alueohjaaja
050 317 2562, laura.rautiainen@vtkl.fi

omahoitovalmennus@vtkl.fi
www.vtkl.fi/omahoitovalmennus
#omahoitovalmennus
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Pohjois-
Suomi

Ita-Suomi

Lansi- ja
Sisa-Suomi

Lounais-

Malmin kauppatie 26
00700 Helsinki
info@vtkl.fi
vtkl.fi



http://www.vtkl.fi/omahoitovalmennus
http://vtkl.fi/tapahtumat

