Vanhustyon keskusliitto

CENTRALFORBUNDET FOR DE GAMLAS VAL RY

En vardig alderdom &r en
mansklig rattighet. Alltid.

Effektivt aldrearbete

Centralférbundet for de gamlas val framjar aldre manniskors
valbefinnande och sociala trygghet genom Vill du framja &ldre manniskors
vélbefinnande?
- aldrepolitiskt paverkningsarbete
- intressebevakning
- medlemsverksamhet
- handlednings- och stddverksamhet
* Renoveringsradgivning
* Seniorverksamhet
* Vahvike
* Vankretsen-verksamhet
» Egenvardshandledning
 SeniorSurf-verksamhet

Ditt stod ar viktigt!

www, vtkl.ﬁ/tuemeita

- utvecklings- och forskningsverksamhet (- A\
* Vanheneminen.fi — projektet Gardera dig for en god Vanhusty6n keskusliitto -
alderdom pa dina villkor) 2018—2020 Centralférbundet for de
gamlas val ry
Stod till medlemmar Malms Handelsvag 26,
00700 Helsingfors
Centralférbundet for de gamlas val ar en tak- och intressebe- tel. 09 3508 600
vakningsorganisation med omkring 330 medlemsféreningar fax 09 3508 6010
som verkar for de aldres val. fornamn.efternamn@vtkl.fi
www.vtkl.fi
Medlemsféreningarna producerar bland annat tjanster samt
ordnar mangsidig rekreations- och fritidsverksamhet for aldre. Facebook.com/vtkiry
Twitter: @VTKL10
Centralférbundet for de gamlas val stddjer sina medlemmar \ >4

bland annat genom att erbjuda utbildning, aktuell information,
handledning och radgivning for utveckling av verksamheten
samt natverk dar man kan dela kunskap och erfarenheter.
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Vart arbete kommer
fran hjartat

DE GAMLAS DAG OCH VECKA

Temat for De gamlas vecka 2019 ar Varau-

du vanhuuteen — Gardera dig for alderdomen!
Genom kampanijen vill Centralférbundet for de
gamlas val uppmarksamma aldrande, aldre man-
niskor och deras stallning i samhallet. De gamlas
vecka inleds med huvudfesten pa De gamlas
dag, som firas den forsta séndagen i oktober. | &ar
ordnas huvudfesten i Sodankyla den 6 oktober
2019. Den nationella SeniorSurf-dagen ordnas
pa tisdagen under De gamlas vecka, den 8 okto-
ber 2019.

TIDNINGEN SENIORARBETE
Centralférbundet for de gamlas val ger ut tidnin-
gen Seniorarbete, som nar en stor del av yrkes-
personal och beslutsfattarna inom branschen.

| tidningen lyfter vi fram de aldres eget liv och
deras rost. Tidningen erbjuder ett brett informa-
tionspaket om teman som rér aldrande samt
inspiration for att utveckla arbetet.

RENOVERINGSRADGIVNINGEN

stddjer mojligheterna att bo hemma. Central-
forbundet for de gamlas val har 14 regionala
renoveringsradgivare som bistar krigsinvalider,
veteraner och andra personer 6ver 65 ar i att
kartlagga och planera ndédvandiga andringsarbe-
ten i bostaden samt ansdka om bidrag for reno-
vering.

SENIORVERKSAMHETEN

ordnar olika utbildningar for yrkespersonal och
frivilliga inom aldrearbetet. | huvudstadsregionen
ordnar Seniorverksamheten grupp-, rekreations-
och sommarverksamhet for att starka valbefin-
nandet bland aldre samt formedlar frivilliga st6-

dpersoner till aldre i Helsingforsregionen som bor

hemma.
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CENTRALFORBUNDET FOR DE GAMLAS VAL RY

VAHVIKE
ar en 6ppen och kostnadsfri materialbank for
grupp- och rekreationsverksamhet for handleda-
re, vardare, frivilliga och seniorer. | Vahvike finns
bland annat minnesmaterial, hjarngymnastik, en
bildbank, material som anknyter till arscykeln, kort-
serier som stimulerar interaktion, anvisningar att
skriva ut och litteratur.

VANKRETSVERKSAMHETEN

minskar upplevelser av ensamhet bland aldre man-
niskor genom bevisat effektiv gruppverksamhet
over hela Finland. Kurser for vankretsgruppledare
for saval yrkespersonal inom social- och halsovar-
den som frivilliga ordnas pa flera orter varje ar.

EGENVARDSHANDLEDNINGEN

stddjer aldre med begynnande minnessjukdom och
deras makar genom bevisat effektiv gruppverksam-
het. Egenvardshandledningens gruppledarutbild-
ning for aktérer inom social- och halsovardssektorn
samt frivilligsektorn ar ett viktigt element i forverkli-
gandet av gruppverksamheten.

SENIORSURF-VERKSAMHETEN

forbattrar aldre manniskors delaktighet genom att
stddja digihandledning och producera handlednin-
gsmaterial samt genom paverkningsarbete. Seni-
orSurf-evenemangen uppmuntrar och motiverar
aldre att ta del av den digitala varlden.
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