VANHUSTYUN KESKUSLIITTO -
CENTRALFURBUNDET FUR DE GAMLAS VKL RY

VANHUSTEN
PAIVAA

vietetddn perinteisesti

lTokakuun ensimmidisend
sunnuntaina.

Sielld, missa halutaan omistaa enemmin aikaa
vanhusten asialle, vietetddn

Vanhusten Paivan jatkeena
lokakuun ensimmaiselld viikolla.



VANHUSTYON KESKUSLIITTO -
CENTRALFURBUNDET FOR DE GAMLAS VKL RY

Kehittaa vanhusten sosiaalista turvallisuutta

Edistdd vanhusten hyvinvointia

niiden vanhustydssd

Tyoskentelee yhteistydssa muiden vanhustyota teke-
vien jarjestcjen ja viranomaisten kanssa vanhusten
hyvinvoinnin turvaamiseksi

TOIMINTAMUODOT

KOULUTUS - liitto jdrjestda vanhustyotd tekeville
ja Tuottmushenkiloille koulutustilaisuuksia ja tee-
maseminaareja ympari vuoden.

KOKEILUTOIMINTA - aktiivisella kokeilutoiminnalla
l1iitto pyrkii viemdan kehitystd vanhustenhuollossa
eteenpdin. Kokeilut toteutetaan yhteistydssd kun-
tien ja jdsenyhteisoiden kanssa. Kaytdnnon kokei-
Tutoiminta on alue, jolla Vanhustyon keskusliitto
on tehnyt paljon vanhusvdeston palveluiden kehit-
tamiseksi.

TIEDOTUSTOIMINTA - liitto harjoittaa aktiivista
tiedotus- ja julkaisutoimintaa. Se julkaisee mm.
Vanhustyo-Seniorarbete -lehted, joka on ainoa van-
hustenhuollon ammattilehti Suomessa.

ERITYISTOIMINTA - osana liiton toimintaa on tarvi-
kevalitys: kotiavustajien puvut ja koulutusmate-
riaali, ateriapalveluvdlineistd, opaskirjaset.
Liitto ylldpitda myds Helsingin Kotiaputoimistoa
ia Vanhusten Kuntoutusasemaa Helsingissa.

VANHUSTEN PAIVAN
JA VIIKON TARKOITUS

@ Edistdd myonteistd vanhuskdsitystd ja vanhusten arvos-
tusta yhteiskunnassamme

@Kiinnittad pddtoksentekijoiden ja suuren yleison huomio
vanhusten asemaan ja heiddn tarpeisiinsa

@ Tarjota vanhuksille toiminta- ja vuorovaikutusmahdolli-
suuksia virikkeellisten tapahtumien avulla

@ Edistdd sukupolvien valistd Tuonnollista kanssakdymista
kutsumalla mukaan myds omaiset, lapset ja nuoret

QEdist‘ai'a' vanhustenhuoltolaitosten ja vanhusten asuin-
Ja palvelutalojen sekd ympariston valistd vuorovaiku-
tusta
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JARJESTAESSAMME VANHUSTEN PAIVAN JA VIIKON TILAISUUKSIA
PITAKAAMME TAVOITTEENAMME EDISTAK VANHUSTEN

* RIIPPUMATTOMUUDEN JA ITSEMAKRAAMISOIKEUDEN
KUNNIOITTAMISTA

* ELAMAN MIELEKKYYDEN JA SOSIAALISEN VIREY-
DEN KOROSTAMISTA

Viihdymme
yhdessa

VANHUSTYON KESKUSLHTTO




KUKA JARJESTAA

KENEN KANSSA

Vanhusten Paivan ja Viikon tilaisuuksia

jdrjestettdessa yhteistyotahoina ja jdrjestdjina

voivat olla: -

Jjarjestot
vanhainkodit/kunnalliskodit
palvelukeskukset
seurakunnat

kunnan tai kaupungin sosiaalitoimisto, kulttuuri-
sihteeri, liikunnanohjaaja jne.

terveyskeskus
muut, kuten liikuntajarjestot jne.

Jarjestelyt luontuvat parhaiten YHTEISTYONA.

Jo hyvissd ajoin kannattaa kutsua koolle NEUVOTTELU-
TILAISUUS, jossa eri yhteistyotahot voivat POHTIA JA
IDEOIDA jarjestamismahdollisuuksia. Vanhusten Pdaivdn
ja Viikon kdytdnnon toteutusta varten on syyta muodos-
taa TYORYHMA TAI TYORYHMIA ja sopia TYONJAOSTA.

TEE SINA ALOITE
ALA SUOTTA ODOTA
- ALOITE VOI JAADA
TEKEMATTA

TOISILLEMME

VANHUSTYON KESKUSLIITTO

JA MUISTA -
OMAISET
LAPSET
NUORET
MUKAAN
TAPAHTUMIIN



NAYTTELYT
joissa esitelldan:

*x sosiaali- ja terveyspalveluita

* terveyskasvatusaiheeseen 1iittyvdd
materiaalia

* kirjallisuutta

* vanhusten askartelutditd, tauluja
ym. tuotteita

+ taidetta, valokuvia jne.

KANSANTANSSIESITYKSET
TEATTERIESITYKSET

MITA JARJESTETAAN

ESITELMATILAISUUDET,

joissa puhutaan vanhuksia
kiinnostavista aiheista

Mahdollisuuksia on monia:

JUHLAT
» paikkakunnan kaikille vanhuksille

* vanhainkotien asukkqi]]g PANEELIKESKUSTELUT,
* eldkeldiskerhojen jasenille joissa mukana paatoksentekijoita
elakeldisia
KONSERTIT jarjestovakea
* konserttisaleissa omaisia
* kirjastoissa
* laitoksissa HARTAUSTILAISUUDET
* kirkoissa
* kouluissa JUMALANPALVELUS
TERVEYSNEUVONTA

*» jokaisena Vanhusten Viikon paivana
oma terveysteema

* tutustumiskdyntejd terveyskeskukseen
ja vanhusten neuvolaan

PALVELUTAPAHTUMAT

* jalkahoito- parturi, kampaamo,
kosmetologi erikoishintaan
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KUNTOURHEILUA

* kuntolenkkeja

* uintia

* liikuntatapahtumia myos
vanhainkodin ja terveys-
keskuksen vuodeosaston van-
huksille heidan kuntonsa ja
mahdol1isuutensa huomioon
ottaen (esim. musiikillisia
liikunta- ja voimisteluti-
laisuuksia)

ILTAMAT
TANSSIA
MYYJRISIA

AVOIMIEN OVIEN PAIVAT

* vanhainkodeissa
x palvelukeskuksissa
* pitkdaikaisosastoilla

VIERAILUT

* esim. koululaisten ja pdiva-
kotien lapset vierailevat van-
hainkodissa tai palvelukodissa

* yhteisid tilaisuuksia vanhain-
xodissa tai palvelukeskuksessa

* omaisten paivd vanhainkodeissa
ja sairasosastolla

HARRASTUSTAPAHTUMIA

* esim. yhteisida vanhuksille,
omaisille ja hoitohenkilo-
kunnalle

* * * *

LUENNOITSIJA - apua voi kysya mm.

sosiaalitoimistosta
terveyskeskuksesta

kirjastosta

jarjestoista :
kansalais- ja tyovaenopistoista
seurakunnista

paikkakunnan kirjailijoilta ja taiteilijoilta
kulttuuri- ja tiedelaitoksista

paikkakunnan kouluilta

*

* % % * * % % %

VIRANOMAISTEN tehtdviin kuuluu
oman alansa tiedotus ja neuvon-
ta. Yhdistdmdlld tama tehtava
Vanhusten Pdivdn/Viikon tapah-
vanhuksia kiinnostavaa tietout-
ta mukavassa muodossa. Tilaisuu-
virkamiehid ja vanhuksia toisiin-
sa - ja virkamiehet varmasti tu-
levat mielelladn puhumaan alas-
taan ja sen kuulumisista.




MITEN SELVITAAN KUSTANNUKSISTA

Suuria mddrdrahoja ei aina tarvita.

Vahalldkin rahalla saadaan jo paljon aikaan, kun on
kekseliaisyyttda - ja sitd on vanhustyossa toimivil-
la. On vain pidettdvd huoli siitd, ettd seuraavaan
vuoden talousarvioon - on se sitten kunnan tai jar-
jotka jarjestetddn eri yhdistysten yhteistyol1lda kan-
nattaa anoa kunnalta avustusta.

Anomus on syytd tehdd hyvissd ajoin kevdalla. Mikali
on avustusanomus jatettdva kunnalle jo edellisend
vuonna ennen Sseuraavan vuoden talousarvion tekemis-

han talousarvioonsa.

KULJETUKSISTA kannattaa neuvotella sosiaalitoimiston,
eri organisaatioiden ja paikkakunnan liikennditsijoi-

den kanssa.
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Kannattaa vetda myods liikelaitokset VANHUSTEN PAIVAN
viettoon:

tavara- ja rahalahjoituksia tapahtumien jdrjestamiseen
tuote-esittelyd

maistiaisia

ilmoituksia Vanhusten Paivan/Vanhusten Viikon
ohjelmalehtiseen

* kuljetusapua

* * * ¥

Eikd kaiken tarvitse ollakaan ilmaista.

tuskin karkoittaa ketddn.

JOS HALUAT LISATIETOJA - SOITA TAI TULE KAYMAAN

VANHUSTYON KESKUSLIITTO -
CENTRALFURBUNDET FUR DE GAMLAS VAL RY
Kauppiaankatu 3 E 24

00160 HELSINKI 16

puh. 90 - 625 971 (vaihde)

MUISTA
VANHUSTA

VANHUSTYON KESKUSLIITTO




U\HESTYA VoI
MONIN TAVOIN

VANHUSTYON KESKUSLIITTO

SILHUETTIKUVAT: OSUUSKUNTA KAYTTUKUVA



