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Tutkimuksen tausta

Vanhustyon keskusliiton tarkoituksena on valtakunnallisena keskusjarjestona edistaa vanhusten ja ikaantyvien hyvinvointia ja
sosiaalista turvallisuutta. Toimintansa keskusliitto perustaa talle aatteelliselle lahtokohdalle, joka nakyy eri tavoin myos kaikkien
keskusliiton jasenyhteisojen toiminnassa.

Keskusliiton tehtavana on vanhuuspoliittinen vaikuttaminen, jasenjarjestéjensa tukeminen, ohjaus- ja tukitoiminta ikaantyneiden
ihmisten auttamiseksi, kehittamis- ja tutkimustoiminta seka naita palvelevat tukirakenteet. Vaikuttamisen kanavina ovat
kutsuttuna osallistuminen lainsaadannon valmisteluun ja valtakunnallisiin tyoryhmiin, omaehtoinen lausuntojen ja kannanottojen
laadinta seka monipuolinen viestinta ja yhteistyo median kanssa.

Vanhustyon keskusliiton Vanheneminen.fi -hankkeen paamaarana on, ettd omaehtoinen vanhuuteen varautuminen
yleistyy ja on normaali osa elamankulun suunnittelua. Vanhuuteen varautuminen on ennakointia hyvan vanhuusian
mahdollistamiseksi. Vuonna 2019 avautuu verkkosivusto Vanheneminen.fi jolle kootaan ajantasaista tietoa vanhuuteen
varautumisesta. Tassa Varautuminen parempaan vanhuusikaan -tutkimuksessa selvitetaan yli 50-vuotiaiden kansalaisten
tiedontarpeita ja vanhuuteen varautumista. Teemoja ovat: osallisuus ja lahiymparisto, arjen turvallisuus, seka oikeudellinen ja
taloudellinen ennakointi.
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Tutkimuksen toteutus

Kohderyhma & Nayte

Q » 50-vuotta tayttaneet suomalaiset
» 1004 vastaajaa

o O Otanta
» sukupuolen, ian ja alueen mukaan kohderyhmaa edustava otos (netin kayttajia)
= Aineisto on painotettu
Tiedonkerdaysmenetelma
Q= = Online
== » Tiedonkerays ja -kasittely toteutetaan ISO 20252 -standardia noudattaen

Lomake
Lomake on suunniteltu Vanhustyon keskusliitossa. Kantar TNS on avustanut kysymysten muotoilussa.

ﬁ ~ Power-point raportti

Sisaltaa avoimet vastaukset
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Joka viides on sita mielta, etta vanhuuteen kannattaa varautua erittain paljon

Missa maarin vanhuuteen mielestasi kannattaa varautua?
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Erittain paljon varautumista kannattavissa korostuvat iakkaimmat seka parhaiten
toimeentulevat

Missa maarin vanhuuteen mielestasi kannattaa varautua?
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Ikaantyminen tai tietyn ian saavuttaminen on oleellisin vanhuuteen
varautumiseen havahduttava tilanne

Missa tilanteessa havahduit siihen, ettd vanhuuteen tulisi varautua? Kysytty kaikilta 50-80-vuotiailta, joiden mielestd vanhuuteen kannattaa varautua.
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Vanhuuden suunnittelu on ollut luonteva osa _ 18
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Noin kaksi viidesta havahtui vanhuuteen varautumiseen taman kyselyn johdosta

Havahduttiko tama kysely sinua ajattelemaan vanhuuteen varautumista?
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Osallisuus ja lahiymparisto — 13 % on ainakin vahan huolissaan yksinaisyydesta

Mitk& seuraavista asioista sopivat sinuun, kun ajattelet sosiaalista elamaa ja sinulle laheisid ihmisia?

Kaikki vastaajat, N=996-868

%
ja paatdksista jonkun toisenfoisten kanssa
verkostostani ja ystavyyssuhteita
huolissani siit3, ettd koen tulevaisuudessa yksindisyytta
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Turvallinen arki — yli puolet on torjunut huijausyrityksen

Milla seuraavista tavoista olet varautunut tulevaisuuteen, kun ajattelet turvallista arkea ja hyvinvointiasi?

Kaikki vastaajat, N=1003-878

Kaytan tietokoneella tai
puhelimella sdhkdisia palveluja

Tunnen alkoholink&yton riskirajat

Palovaroittimet ovat paikallaan ja
niissa on toimivat paristot

Kaytan alkoholia kohtuudella
Huolehdin siita, etta ruokani

sisaltaa paljon ravintoaineita

Kayn sdanndllisesti
terveystarkastuksissa

Huolehdinriittavasta proteiinin
saannista

Harrastan kestavyysliikuntaa,
vahintdan 2,5 tuntia viikkossa

= Kylla = En osaa sanoa m Ei
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Tiedan mista I6ydan apua
digiongelmiin

Olen torjunut huijausyrityksen

Harrastan voimaa, tasap. ja notkeutta
edistavaa liikkuntaa vah. 2 krt/vko

Olen ladannut matkapuhelimeen
Suomi 112 -sovelluksen

Olen selvittanyt, mista saa apua
kaltoinkohtelutilanteessa

Asunnossani on tehty esteetonta
kulkemista parantavia muutoksia

Olen hankkinut
arjen turvateknologiaa
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Taloudellinen ja oikeudellinen ennakointi — Edunvalvontavaltuus on uusi asia

Milla seuraavista asioista olet ennakoinut tulevaisuuttasi taloudellisesti ja oikeudellisesti?

Kaikki vastaajat, N=999-978

Olen sadstanytvanhuta varter
o ey el otaa aorer
jos sairastuminen estaa asioiden hoitamisen

Olen tehnyt testamentin l 74
Olen tehnyt tulo-jamenoarvion elékewsosia varten
Olen itse edunvalvontavaltuutettu

= Kylla = En osaa sanoa = Ej
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Maaritelmat

Nama maaritelmat esitettiin lomakkeella vastaajalle, kun kysyttiin taloudellista ja oikeudellista ennakointia kohdissa edunvalvontavaltuutus ja hoitotahto

Edunvalvontavaltuutus on valtakirja, jolla voi valtuuttaa Hoitotahdolla kerrotaan omaa hoitoa ja hoivaa koskeva tahto
haluamansa henkilon huolehtimaan asioistaan sen varalta, ennakkoon silta varalta, ettei sita myohemmin sairauden tai
etta tulee myohemmin kykenemattomaksi hoitamaan muun syyn vuoksi pysty itse ilmaisemaan. Silla voi myos
asioitaan. Valtakirjassa maaritellaan asiat, jotka valtuutus kertoa, kenelle saa luovuttaa hoitoaan koskevia tietoja ja kuka
kattaa. saa tehda paatoksia hoidosta hoitotahdon tekijan puolesta.

Edunvalvontavaltuutusta sailytetaan niin kauan, kunnes
iimenee tarve sen vahvistamiselle. Jos valtakirjan laatija tulee
kykenemattomaksi hoitamaan asioitaan, valtuutettu pyytaa
maistraattia vahvistamaan valtakirjan. Valtuutus tulee
voimaan, kun maistraatti sen vahvistaa. Lisaksi tarvitaan
laakarinlausunto valtuuttajan kyvyttomyydesta huolehtia
asioistaan.
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Eniten tietoa tarvitaan terveyteen ja toimintakykyyn liittyvista asioista,
hoitotahdosta seka edunvalvontavaltuutuksesta

Mista seuraavista asioista koet tarvitsevasi vahintaan taydentavaa tietoa varautuessasi omaan vanhuuteesi?

Terveysja/tai tomintakyky || | | | T

Hoitotahto
Edunvalvontavaltuutus
Testamentin laatiminen

Tietoturva jaftai rikoksentorjunta
Yksinaisyyden ehkaisy
Asumisen suunnittelu
Huijausyritysten estdminen

Talouden suunnittelu
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Kotiturvallisuus (arjen teknologia,
paloturvallisuus)

Yhteisolliset toimintamahdollisuudet

Kodin esteettomyys

Kaltoinkohtelun ennataehkaisy
(taloudelinen, fyysinen ja psyykkinen)

Asuntojen korjauksiin liittyvéa neuvonta
Muu
En osaa sanoa

En mistaan
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Aineiston rakenne

Kaikki vastaajat N= 1004

Sukupuoli N= %
Nainen 532 52
Mies 472 48

Ika
50-59 v 330 36
60-69 v 348 37
70-80 v 326 27
Mies, 50-59 v 165 18
Mies, 60-69 v 171 18
Mies, 70-80 v 136 12
Nainen, 50-59 v 165 18
Nainen, 60-69 v 177 19
Nainen, 70-80 v 190 15
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Talouden vuositulot

Kaikki vastaajat N= 1004

%

Alle 20000 € 99 12
20 - 35000 € 170 21
35 -50000 € 201 24
50 - 85000 € 231 28
Yli 85000 € 120 15
Asuinpaikka
Paakaupunkiseutu 216 22
Muu Uusimaa 78 8
Etela-Suomi 235 23
Lansi-Suomi 245 24
Pohjois- ja Itd-Suomi 230 23
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